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 efkejej (efo) keele&enj- efkejej 
heefMÛecesme vekÙeeves meg™ keâjCÙeele 
Dee}suÙee yeesUerbpe hees}erme "eCÙeeÛÙee 
nöerle iegvnsieejer Ûee Dee}sKe GbÛeekele 
Ûee}}e Deme t ve ie g vn s ieeje b vee 
hees}ermeebÛes YeÙe jeefn}s vemeuÙeeÛes 
Ie[le Deme}suÙee ie g våÙee bÛÙee 
Iešveske®ve efometve Ùesles Deens efkejej 
hetke& ke heefMÛecesme Deveskeâ yeskeâeÙeosMeerj 
Oebos efkejej,ke yeesUerbpe hees}ermeebÛÙee 
Ú$e ÚeÙe s le me g™ DemeuÙeeve s  
iegvnsieejerle kee{ Pee}er Deens efkejej 
heefMÛeces}e jsukes mšsMeve pekeU ceepeer 
ceneheewjebÛÙee keâeÙe&e}Ùee pekeU 
ieeke"eCe efkeYeeieele meeke&peefvekeâ 
ef"keâeCeer Skeâe  cees"dÙee DeveefOeke=âle 
he$ÙeeÛÙee Mes[ceOÙes yeens™ve šeUs 
}eketve  heòÙeebÛÙee pegieejeÛee keâêye ies}s 
efkeâlÙeskeâ ceefnves efke›eâce ceebies}e ke 

ceepeer ceneheewjebÛÙee keâeÙe&e}Ùee
pegieejeÛÙee keâêye}e 

 pekeU 
meg™ Deme}s}Ùee 

DeeefMeke&eo keâesCeeÛee ॽ
Devkej MesKe efyeveyeesYeeš  Ûee}kele 
Deensle Ske{dÙee cees"dÙee heÇceeCeele meg™ 
Deme}suÙee Ùee pegieejeÛÙee keâêye Ûeer 
yeesUerbpe hees}ermeebvee ceeefnleer vemeekeer 
keâer peeCetve yegpetve og}&#e kesâ}s peele Deens 
Demes ÙesLeer} veeieefjkeâebÛes cnCeCes Deens 
meg$eebkeâ[tve efceUe}suÙee ceeefnleervegmeej 
efkejej heefMÛeces}e jsukes mšsMeve pekeU 
ceepeer ceneheewjebÛÙee keâeÙe&e}Ùee meceesj 
ieeke"eCe efkeYeeieele leerve helleer 
,jceer,Ùee meejKes pegieej Keg}sDeece  meg™ 
Deensle efkejej heefMÛeces}e ieeke"eCe 
efkeYeeieele ceepeer ceneheewjebÛÙee 
keâeÙe&e}Ùee pekeU cees"dÙee heÇceeCeele 
GYeej}suÙee DeveefOeke=âle he$ÙeeÛÙee 
Mes[ceOÙes Deveskeâ šsye} }eketve leerve 
hellee,jceer meejKes pegieej Keg}sDeece 
KesUke}s peele Deensle pegieejeÛes 
Meewkeâerve åÙee keâêye kej hetCe&

Heeve veb.2Jej

vee}emeesheeje (efo) keele&enj-efceje 
YeeF& boj kemeF& efkejej hees}erme 
DeeÙegòeâe}ÙeeÛÙee nöerleer} DeeÛeesUs 
h e e s} e r m e  "eC Ù e e Û Ù e e  # e s $ e e l e  
vee}emeesheeje hetke&sme Deme}suÙee hejsje 
keâbheeTb[ ÙesLeer} efve}sMe hejsje ÙeebÛÙee 
DeveefOeke=âle yeebOekeâeceele ÛeeÙeveerpe 
ne@šs} ÛÙee Dee[ Ùes{e keâwHeâs ' veecekeâ 
ngke äkeâe hee}&j  ie suÙee keâener 
efokemeeheemegve  peesceele meg™ Deens  
DeeÛeesUs hees}erme "eCÙeeÛÙee #es$eele 
cees"dÙee heÇceeCeele meg® Deme}suÙee Ùee 
ngkeäkeâe hee}&j kej DeeÛeesUs hees}ermeebÛeer 
ke=âhee Â<šer DemeuÙeeÛes yees}}s peele Deens  
Ùe s[e keâ w Heâ ne ngke ä keâe hee}&j 
Ûee}keCeeje cee}keâ  ke DeeÛeesUs 
hee s}ermee bÛe s DeeefLe &keâ }eiesyee bOe s 
DemeuÙeeves ne ngkeäkeâe hee}&j meg™ 
keâjCÙeele Dee}e DemeuÙeeÛes mecepe}s 
Deens DeeÛeesUs hees}erme "eCÙeeÛÙee 

DeeÛees}s hees}erme "eCÙeeÛÙee #es$eele
  Keg}sDeece ?DekewOe ngkeäkeâe hee}&j

nöerle DeieesojÛe Skeâ ngkeäkeâe hee}&j 
meg™ Deens DeeefCe Deelee ne ogmeje 
ngke äkeâe hee}&j meg™ PeeuÙeeve s 
veeieefjkeâeble DeeMÛeÙe& kÙeòeâ kesâ}s peele 

Deens åÙee ngkeäkeâe hee}&j Ûee}keâebÛes ke 
DeeÛee s}s hee s}ermee bÛe s Deee fLe & keâ 
}eiesyeebOes DemeuÙeeves Ùee ngkeäkeâe 
hee}&jkej keâejkeeF& kesâ}er peele veener 
Ùee ngkeäkeâe hee}&j ceOÙes DeuhekeÙeerve 
le®Ce le®Ceer ngkeäkeâe Ûes meskeve keâ™ve 
Deehe}s DeeÙeg<Ùe yejyeeo keâ®ve Iesle 
Deensle  ngkeäkeâe hee}&j Ûee}keCeeje 
cee}keâ ne heefjmejeleer} veeieefjkeâeble 
onMele hemejkelees efkeâ, hees}erme lÙeeÛes 

efce$e Deensle  ceePes keâesCe efn keâener 
keekeâ[s keâ® Mekeâle  veener lÙeecegUs 
lÙeeÛÙee ngkeäkeâe hee}&jkej keâejkeeF& 
keâjCÙeele Ùesle veener  Ùee ngkeäkeâe hee}&j 
cegUs le®Ce efhe{er veMesÛÙee Deenejer 
peeTve iegvns keâjerle Deensle Ùee ngkeäkeâe 
hee}&j cegUs mLeeefvekeâ veeieefjkeâebvee 
cees"e $eeme menve keâjekee }eiele Deens 
veeieefjkeâebvee efYeleer keešle Deens keâer 
lÙeebÛeer DeuhekeÙeerve ceg}s ,ceg}er veMesÛÙee 
Deenejer peeTve keece ceeie&e}e 
}eieleer}  Ùee ngkeäkeâe hee}&j ceOÙes 
MeeUe ,keâe@}spe Ûes le®Ce,le®Ceer 
DeuhekeÙeerve ceg}s , ceg}er pees[hÙeeves ke 
keâener ie=heves ÙesTve ngkeäkeâeÛes meskeve 
keâ™ve veMesceOÙes Deehe}s Deebyeš Meewkeâ 
hetCe& keâjerle Demeleele ngkeäkeâeÛÙee veMesle 
ceg}erbÛes }wbefiekeâ Mees<eCe ner nesle 
DemeCÙeeÛeer MekeäÙelee veekeâejlee Ùesle 
veener ÙeeÛeer meke& 

Heeve veb.2Jej

vee}emeesheeje : jepÙe MeemeveeÛÙee 7 
keâ}ceer 100 efokemeebÛÙee keâeÙe&e}Ùeerve 
megOeejCee efkeMes<e ceesefncesveblej ceerje-
YeeF&boj, kemeF&-efkejej heesef}me DeeÙegòeâ 
ceOegkeâj heeb[s Ùeebveer ieg®keejer veeÙeieeke 
DeeefCe kemeF& heesef}me "eCÙee}e Yesš osle 
heenCeer kesâ}er.

ÙeekesUer DeeÙegòeâ heeb[s Ùeebveer heesef}me 
"eCÙeeÛÙee heefjmejeleer} mkeÛÚlee, 
DeodÙeÙeekele megefkeOee DeeefCe DeekeMÙekeâ 
GheeÙeÙeespevee ÙeeÛee Dee{ekee Iesle}e. 
heesef}me "eCÙeeÛÙee efkekeâemeeÛÙee Â<šerves 
Yeefke<Ùeele keâeÙe megOeejCee keâjlee Ùesleer}, 

DeeÙegòeâ ceOegkeâj heeb[s ÙeebÛeer veeÙeieeke DeeefCe kemeF& heesef}me 
"eCÙee}e Yesš; mkeÛÚlee ke megefkeOee efkekeâemeekej Yej

DeeÙegòeâ ceOegkeâj heeb[s ÙeebÛeer veeÙeieeke DeeefCe kemeF& heesef}me 
"eCÙee}e Yesš; mkeÛÚlee ke megefkeOee efkekeâemeekej Yej

Ùeeyeeyele lÙeebveer meKees} ceeefnleer Iesle}er.
kemeF& heesef}me "eCÙee}e Yesš osleevee 
DeeÙegòeâebveer heeÛe Skeâj YetKeb[ekej 
efveÙeespeveyeæ jÛevee keâjCÙeekej Yej efo}e. 
Ùeele keâce&Ûeejer efvekeeme kemeenle, KesUeÛes 
cewoeve DeeefCe vekeerve keâeÙe&e}Ùe GYeejCeer 
Ùeebmee"er DeekeMÙekeâ peeiesÛeer heenCeer 
keâjCÙeele Dee}er.

ÙeekesUer kemeF& heefjceb[U 2ÛÙee GheeÙegòeâ 
heewefCe&cee Ûeewieg}s-ßeerbieer, meneÙekeâ heesef}me 
DeeÙegòeâ vekeveeLe Ieesiejs, kemeF& heesef}me 
"eCÙeeÛes keefj… heesef}me efvejer#ekeâ 
yeeUke=â<Ce Iee[erieekekeâj, veeÙeieeke 
heesef}me "eCÙeeÛes keefj… heesef}me efvejer#ekeâ 
efkepeÙe keâoce lemesÛe DevÙe DeefOekeâejer 
GheefmLele nesles.

IevekeÀ®eje Ye´<ìe®eej?IevekeÀ®eje Ye´<ìe®eej?
meefJemlej yeeleceer Heg{erue DebkeÀele....meefJemlej yeeleceer Heg{erue DebkeÀele....

 : veiejjÛevee efkeYeeieeÛes 
ceepeer GhemebÛee}keâ keeÙe. Sme. jsñer 
ÙeebÛÙeekej meòeâ kemeg}er mebÛee}vee}Ùe 
(ED) ceeHeâ&le keâejkeeF& nesTvener kemeF&-
efkejej ceneheeef}kesâÛÙee keâeÙe&e}Ùeele 
lÙeebÛÙee veekeeÛeer heešer DeodÙeehener 
PeUkeâle Deens. ÙeecegUs veeieefjkeâebceOÙes 
leerkeÇ veejepeer kÙeòeâ nesle Demetve, 

 kemeF&-efkejej 

YeÇ<š DeefOekeâeNdÙeeÛeer heešer keâeÙece; kemeF&-
efkejej ceneheeef}kesâÛÙee keâejYeejekej heÇMe>efÛevn

ceneheeef}kesâÛÙee keâejYeejekej mebMeÙeeÛes 
meekeš efvece&eCe Pee}s Deens.15 ces jespeer 
F&[erves heerSceS}S keâeÙeodÙeevegmeej jsñer 
ÙeebÛÙee nwojeyeeo ÙesLeer} efvekeememLeeveer 

Heeve veb.2Jej

[e@. mebosMe keeIe 
Ùeebvee....

Debieekej heeb{jb 
peeCeb ...

peveieCevesÛeer Éener DeeefCe 
vekÙee YeejleeÛes keemleke
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 efokeme  yemetve KesUle Demeleele ojjespe }eKees ®heÙeebÛeer G}e{e} åÙee pegieejeÛÙee keâêye kej nesle Demeekeer pegieejeÛÙee veeoe 
heeÙeer DeveskeâebÛes mebmeej Gækemle Pee}s}s Demetve Deveskeâebveer DeelcenlÙee kesâuÙeeÛes GIe[keâerme Dee}s Deens åÙee pegieejeÛÙee keâêye 
cegUs megæe efkeâlÙeskeâebÛes mebmeej GOkemle nesCÙeeÛeer MekeäÙelee Deens pegieejeÛes Deveskeâ heÇkeâej Deensle Ùeele kÙeekemeeefÙekeâ pegieeje 
ceOÙes }e@šjer, Pešheš }e@šjer, vebyej iesce, šsye} iesce leerve helleer,jceer,Demes Deveskeâ heÇkeâej Demeleele åÙee pegieejele KesUCeeje 
keâOeerlejer efpebkeâle Demelees lej pegieej Ûee}keCeeje vesnceerÛe HeâeÙeodÙeele jenlees efkejej heefMÛeces}e Deme}s}e ieeke"eCe 
efkeYeeie jsukes mšsMeve pekeU DemeuÙeeves vesnceerÛe iepeyepe}s}e Demelees lÙee iepeyepe}suÙee jmlÙee}iele meg™ Deme}suÙee 
yeskeâeÙeosMeerj pegieejeÛÙee keâêye yeeyeleerle Deveskeâ le›eâejer keâjCÙeele DeeuÙee cee$e yeesUerbpe hees}ermeebveer pegieejeÛÙee keâêye kej 
keâejkeeF& keâjCÙeeÛes nslet hejmhej šeU}s DemeuÙeeÛes le›eâej oejebÛes cnCeCes Deens lÙeecegUs yeesUerbpe hees}ermeebveer efkejej 
heefMÛeces}e Deme}suÙee ieeke"eCe efkeYeeieeleer}  pegieejeÛÙee keâêye kej keâejkeeF& keâ®ve keâêye yebo keâjCÙeeÛeer ceeieCeer kesâ}er peele 
Deens .

ceepeer ceneheewjebÛÙee keâeÙe&e}Ùee,.... Heeve veb.1 ceOegve

 ceeefnleer hees}erme vee Demegve megæe hees}erme keâenerÛe keâejkeeF& keâjle vemeuÙeeves veeieefjkeâeble DeeMÛeÙe&  kÙeòeâ kesâ}s peele Deens  
hees}ermeebvee Ùee ngkeäkeâe hee}&j Ûeer ceeefnleer Demetvener kesâkeU DeeefLe&keâ }eiesyeebOes DemeuÙeeves keâejkeeF& keâjCÙeeme šeUešeU 
kesâ}er peele Deens Demee Deejeshe ÙesLeer} veeieefjkeâ keâjerle Demetve ne ngkeäkeâe hee}&j }kekeâjele }kekeâj yebo keâjCÙeeÛeer ceeieCeer 
kesâ}er peele Deens

DeeÛees}s hees}erme "eCÙeeÛÙee... Heeve veb.1 ceOegve

DeeefCe Flej ef"keâeCeer Úehes šekeâ}s nesles. Ùee ÚehÙeebceOÙes 8.6 keâesšer ®heÙeebÛeer jeskeâ[ ke 23.25 keâesšerbÛes oeefieves meehe[}s. Ùeeveblej 
ceneheeef}keâe DeeÙegòeâ Deefve} kegâceej hekeej Ùeebveer jsñer ÙeebÛes efve}byeve peenerj kesâ}s. cee$e, leLeekeâefLele YeÇ<š DeefOekeâeऱdÙeeÛÙee veekeeÛee 
Heâ}keâ keâeÙe&e}Ùeele lemeeÛe DemeuÙeeves }eskeâebceOÙes mebleeheeÛeer }eš GmeU}er Deens.

‘veeceHeâ}keâ keâe peheleesÙe heÇMeemeve?'
Ùee heÇkeâjCeeke™ve heeef}kesâÛÙee kÙekemLeeheveekej iebYeerj heÇMe> GheefmLele nesle Demetve, ‘YeÇ<š DeefOekeâeऱdÙeebÛÙee veekeeÛes Heâ}keâ ceneheeef}keâe 

keâeÙe&e}Ùeele keâe "ske}s peele Deensle?’ Demee mekee} pevelesmen keâeBieÇsme he#eekeâ[tve efkeÛeej}e peele Deens. keâeBieÇsme vesles OevebpeÙe ieeke[s 
Ùeebveer cnš}s keâer, 'efve}befyele DeefOekeâeऱdÙeeÛee Heâ}keâ peeieskej DemeCes ns hetCe&heCes Deveekeâ}veerÙe DeeefCe ÛegkeâerÛes Deens. heÇMeemeveeves lelkeâeU 

ns veeceHeâ}keâ keâe{ekes.'

hetkeer&ner keeoieÇmle keâejkeâero&
jsñer ÙeebÛee ceneheeef}kesâleer} keâeÙe&keâeU DelÙeble keeoieÇmle jeefn}e Deens. 2016 ceOÙes lÙeebveer 25 }eKe ®heÙeebÛeer }eÛe 
IesleuÙeeheÇkeâjCeer Deškeâ Pee}er nesleer. leskne osKeer} lÙeebvee 48 leemeebhes#ee DeefOekeâ keâeU hees}erme keâes"[erle jeefnuÙeecegUs efve}byeveeÛeer 
keâejkeeF& keâjCÙeele Dee}er nesleer. veblejner lÙeebÛÙeekej efveÙeceyeeåÙe keâecekeâepe kesâuÙeeÛÙee le›eâejer melele nesle jeefnuÙee.

DeeÙegòeâebÛeb mhe<šerkeâjCe
‘jsñer ÙeebÛÙeekej efve}byeveeÛeer keâejkeeF& Pee}er Deens. cee$e, Debeflece efveCeNÙe ns DeejesheebÛeer Keelejpecee PeeuÙeeveblejÛe Iesle}s peeleer},’ DeMeer 
ceeefnleer DeeÙegòeâ Deefve} kegâceej hekeej Ùeebveer efo}er Deens.

YeÇ<š DeefOekeâeNdÙeeÛeer heešer .. Heeve veb.1 ceOegve

Meskešer leyye} 16 ke<e&ebÛÙee heÇefle#esveblej kesâbõ mejkeâejves peveieCevesÛÙee vekÙee 
kesUehe$ekeâeÛeer Iees<eCee kesâ}er. 2021 ceOÙes efveÙeesefpele Deme}s}er ner heÇef›eâÙee keâjesvee 
meeLeercegUs }ebyeCeerkej he[}er nesleer. Deelee leer Dee@keäšesyej 2026 heemetve meg™ nesCeej 
Deens. efnceke=<šerÛÙee heÇosMeeble heÇejbYe nesCeejer ner heÇef›eâÙee ceeÛe& 2027 heemetve osMeYej 
meg™ nesF&}. cee$e, Ùee peveieCevesÛeb Keeme kewefMe<šdÙe cnCepes peeleerefveneÙe ceeefnleer 
mebkeâ}ve.

iesuÙee Deveskeâ ke<e&ebheemetve peeleerefveneÙe peveieCevesÛeer ceeieCeer nesle nesleer. efkeMes<eleŠ 
ceeieemekeieer&Ùe, Deesyeermeer, oef}le DeeefCe Flej IeškeâebÛÙee meeceeefpekeâ ke DeeefLe&keâ 
keemlekeeÛes mhe<š efÛe$e efceUkeCÙeemee"er ner ceeefnleer cenòkeeÛeer "jCeej Deens. Deepener 
Yeejleele 1931 mee}er efyeÇefšMeebkeâ[tve keâjCÙeele Dee}suÙee MeskešÛÙee peeleieCevesÛÙee 
Deekeâ[skeejerkej Deej#eCeeÛes efveCeNÙe Iesle}s peele Deensle. lÙeecegUs vekÙee peveieCevesletve 
heÇehle nesCeeऱdÙee peeleDeeOeeefjle Deekeâ[dÙeebkej vekÙee OeesjCeebÛeer heeÙeeYejCeer nesT Mekeâles.

Ùee heÇef›eâÙes}e jepekeâerÙe jbie Ûe{uÙeeefMekeeÙe jenCeej veener. }eskeâmeYee efveke[CegkeâerÛÙee 
heeMke&Yetceerkej peeleieCevee ner Skeâ cees"er efveke[Cetkeâhetke& Iees<eCee nesT Mekeâles, cee$e heÇlÙe#e 
Deekeâ[skeejer 2030 heÙe&bleÛe Ghe}yOe nesF&}. lÙeecegUs 2029 Ûeer efveke[Cetkeâ 
peeleDeeOeeefjle Deekeâ[dÙeebÛÙee DeeOeejs }{}er peeCÙeeÛeer MekeäÙelee keâceer Deens. leLeeefhe, 
Ùee peveieCevesÛee jepekeâerÙe yebOeeje cee$e Deelee yeebOe}e peeleesÙe, ns efveefMÛele!

celeoejmebIeebÛÙee HeâsjjÛevesÛee cegöener Ùeeefveefcelleeves SsjCeerkej Dee}e Deens. oef#eCe 
YeejleerÙe jepÙeebÛee Ùeekej Dee#eshe Deens keâer }eskeâmebKÙee efveÙeb$eCeemee"er heÇÙele> 
keâjCeeऱdÙeebvee mepee DeeefCe }eskeâmebKÙee kee{keCeeऱdÙeebvee ye#eerme Demes efÛe$e peveieCevescegUs 

efometve ÙesT Mekeâles. heÇefleefveefOelkeeÛÙee mebOeer keâceer nesCÙeeÛeer Yeerleer Ùee jepÙeebceOÙes Deens. 
ner heefjefmLeleer jepekeâerÙe mecelees} efyeIe[keCeejer "™ Mekeâles.

ceefn}e Deej#eCeeÛeener meboYe& ÙesLes Ùeslees. 2023 ceOÙes cebpetj Pee}suÙee Deej#eCe 
efkeOesÙekeâele mhe<š keâjCÙeele Dee}s keâer, Deej#eCeeÛeer Debce}yepeekeCeer peveieCevesveblejÛe 
nesF&}. lÙeecegUs mebmeosle ceefn}ebvee 33 škeäkesâ peeiee efceUkeCÙeemee"erner 2034 Ûeer 
efveke[Cetkeâ iee"ekeer }eieCeej Deens.

ner peveieCevee kesâkeU Deekeâ[dÙeebÛeer veesbo vekns, lej osMeeÛÙee Yeefke<Ùeeleer} meeceeefpekeâ-
meebmke=âeflekeâ DeeefCe jepekeâerÙe keešÛee}erÛee Deejmee "jCeej Deens. Ùee heÇef›eâÙesÛÙee 
ceeOÙeceeletveÛe Meemevee}e DeefOekeâ mecelees} DeeefCe meke&meceekesMekeâ OeesjCes DeeKelee 
Ùesleer}. cee$e, Ùee meke& Ùeespeves}e ÙeMemkeer keâjCÙeemee"er jepekeâerÙe FÛÚeMeòeâer, 
heejoMe&keâlee DeeefCe efve<he#elee ner ef$emet$eer nkeerÛe.

peveieCevesÛeer Éener DeeefCe 
vekÙee YeejleeÛes keemleke

vee}emeesheeje : peeieeflekeâ heÙe&ekejCe 
efoveeefveefcelle 5 petve 2025 jespeer 
m e k e â eU e r  10.30 k e e p e l e e  
vee}emeesheeऱdÙeeleer} yegæ mlethe heefjmejele 

ceeCetmekeâer HeâeTb[sMeveleHeâ&s ke=#eejesheCe 
keâeÙe&›eâce heej he[}e. Ùee kesUer 
HeâeTb[sMeveÛÙee keâeÙe&keâlÙe&ebveer 10 
ke=#eebÛes jesheCe keâjle heÙe&ekejCe j#eCeeÛee 
mebosMe efo}e.
keâeÙe&›eâceele keeÙet heÇot<eCe, pe} heÇot<eCe 
ÙeebmeejKÙee iebYeerj efke<eÙeebkej ÛeÛe&e 
keâjCÙeele Dee}er. Ghee fmLelee bvee r 
heÙe&ekejCeeefke<eÙeer pevepeeie=leer keâjle 'nefjle 
Yeejle, mkeÛÚ Yeejle'Ûee efveOe&ej kesâ}e.
Ùee Ghe›eâceeÛes vesle=lke ceeCetmekeâer 
HeâeTb[sMeveÛes DeOÙe#e IeveMÙeece 

vee}emeesheeNÙeele ‘ceeCetmekeâer HeâeTb[sMeve’ leHeâ&s 
ke=#eejesheCe; heÙe&ekejCe mebkeOe&veeÛee efveOe&ej

Deebyeeskeâj Ùeebveer kesâ}s. keâeÙe&›eâce ÙeMemkeer 
nesCÙeemee"er keâeÙe&eOÙe#e jpeveer ie[e, 
meefÛeke jepesMe peeOeke DeeefCe pÙeesleer leebyes 
Ùeebveer efkeMes<e cesnvele Iesle}er.
keâeÙe&›eâceeÛes Deekeâ<e&Ce "j}s cew$eer mebmLesÛes 
megjpe YeesF&j ÙeebÛes efvemeie&ieerle 
meeojerkeâjCe. lÙeebveer DeeheuÙee ieerleeletve 

heÙe&ekejCe mebkeOe&veeÛes cenòke hešketve efo}s.
ceeCetmekeâer HeâeTb[sMeveleHeâ&s }kekeâjÛe Flej 
YeeieebceOÙesner Demes Ghe›eâce jeyeefkeCÙeeÛee 
mebkeâuhe kÙeòeâ keâjCÙeele Dee}e Demetve, 
veeieefjkeâebveer Ùee Ghe›eâceele menYeeieer knekes, 
Demes Deekeenve mebmLesÛÙee keleerves keâjCÙeele 
Dee}s Deens.

meceepemeskekeâ heÇmeeo Ye[meekeUs – }sKekeâ 
ke efkeÛeejkeble ieg®keÙe& heÇkeâeMe YeeT efMebos – 
ce"eefOeheleer, meke&elcekeâ cene®õ heefjkeej 
š^mš heÇmeeo efYecee}s – yeebOekeâece 
kÙeekemeeefÙekeâ ke meeceeefpekeâ keâeÙe&keâle&e oerhee 
hejye – DeOÙe#ee, jCejeefieCeer i®he
DeejleerleeF& keâesb{js-veiejmesefkekeâe
efkeMkeeme Yeesj, efheÙeg<e Mene, efveleerve hebef[le 
keâeÙe&›eâceele ceefn}e ke yee} keeÛekeâebmee"er 
DeeÙeesefpele keeÛeve mheOe&sleer} efkepeslÙeebvee 
mevceeveefÛevns ke Deekeâ<e&keâ yeef#emes heÇoeve 
keâjCÙeele Dee}er.

 GheefmLele heengCÙeebveer keeÛeve 
mebmke=âleerefke<eÙeer heÇsjCeeoeÙeer efkeÛeej ceeb[}s 

DeeefCe menYeeieer efkeodÙeeLÙe&ebÛes keâewlegkeâ kesâ}s.
keâeÙe&›eâceeÛes DeÙeespeve DepeÙe 

keâesb{js ,ye#eerme heÇeÙeespekeâ meboerhe jemekeâj 
De e e fC e e fM e k em eÙ e eõe r Ûe @ e f jš s y e} 
š^mš.keâeÙe&›eâceeÛes DeeYeej heÇoMe&ve ßeer. 
ceesnveerMe meekeble Ùeebveer keâjleevee meke& ceevÙekej 
heengCÙeebÛes, menYeeieerb ke hee}keâebÛes lemesÛe 
ßeceoeve ceb[UeÛÙee keâeÙe&keâlÙe&ebÛes ceve:hetke&keâ 
DeeYeej ceeve}s.

keeÛevee}e heÇeslmeenve osCeejs Demes Ghe›eâce 
efveÙeefceleheCes jeyeke}s peeleer}, Demes lÙeebveer 
DeeheuÙee Yee<eCeele veceto kesâ}s.

keeÛeve mebmke=âleermee"er heÇsjCeeoeÙeer ... Heeve veb 4 
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ceefn}e Deveskeâ le›eâejer IesTve 
œeerjesielep%eebkeâ[s peeleele. Ùeeleer} Skeâ 
heÇcegKe le›eâej cnCepes Debieeke™ve heeb{jb 
heeCeer peeCes. pÙee}e meeceevÙe Yee<esle 
White Discharge efkeâbkee 
MkesleheÇoj cnš}b peeleb.

heeUer meg™ PeeuÙeeheemetve les heeUer yebo 
nesTve jpeesefveke=lleerheÙe&ble (cesveeshee@pe) 
heÇlÙeskeâ ceg}ieer DeeefCe ceefn}sÛÙee 
Ùeesveerceeie&eletve œeeke yeensj he[le Demelees. 
meeceevÙele: ne Œeeke heeb{ऱdÙee jbieeÛee, 
yegUyegUerle DeeefCe efÛekeâš Demelees.

ieêesye} ®iCee}ÙeeÛÙee Œeerjesielep%e [e@. 
DeveIee Ú$eheleer meebieleele, 'Ùeesveerceeie&eletve 
nesCeeje kneF&š ef[mÛeepe& ner meeceevÙe 
yeeye Deens. heCe keâenerkesUe Ùeesveerceeie&ele 
Pee}suÙee peblegmebmeie&ecegUs ÙeeÛee jbie 
yeo}lees. pÙeekej leele[erves GheÛeej 
iejpesÛes Deensle.'

Ùeesveerceeie&eletve nesCeeje kneF&š ef[mÛeepe& 
cnCepes keâeÙe? ÙeeÛeer keâejCeb keâeÙe? 
peblegmebmeie&ecegUs keâeÙe nesleb? ÙeeÛeer 
ceeefnleer DeeheCe lep%eebkeâ[tve peeCetve 
IesCeej Deenesle.

kneF&š ef[mÛeepe& cnCepes keâeÙe?
Ùeesveerceeie&eletve heeb{jb heeCeer peeCes efkeâbkee 
õke heoeLe& yeensj he[Ces Ùee}e 'kneF&š 
ef[mÛeepe&' Demeb cnCeleele.ieêesye} 
®iCee}ÙeeÛÙee Œeerjesielep%e [e@. DeveIee 
Ú$ e h e l e e r  m e e b i e l e e l e , ' h e eUe r  
Ùe sCÙeeDeie e soj, heeUe r ve b l ej, 
ieYe&ekemLesÛÙeeceOÙes DeeefCe }wbefiekeâ 
me bye bOee bÛee r FÛÚe PeeuÙeeve b l ej 
Ùeesveerceeie&eletve nesCeeऱ dÙee kneF&š 

e f [ m Û e e p e & Û e b  h e Ç c e e C e  k e e { t  
Mekeâleb.'meeceevÙele: kneF&š ef[mÛeepe& 
heejoMe&keâ Demelees DeeefCe Ùee}e 
keâesCelÙeener heÇkeâejÛee keeme Ùesle veener.

'ŒeeryeerpeefkeceesÛeveeveblej Fmš^espesveÛeb 
heÇceeCe keâceer nesTve heÇespesmš^esveÛeb heÇceeCe 
kee{leb. ÙeeÛÙee heÇYeekeecegUs Ùeesveerceeie&eletve 
efveIeCeeje œeeke Ieó heeb{ऱdÙee jbieeÛee 

neslee s,' e fnbogpee ®iCee}ÙeeÛÙee 
Œeerjesielep%e [e@. DeefMkeveer Yee}sjeke-
ieebOeer meebieleele.

kneF&š ef[mÛeepe&Ûeb heÇceeCe keÙeeheÇceeCes 
keâceer peemle nesleb. ceefn}e peemle heÇkeeme 
keâjle Demeleer} lej Ùeele yeo} neslees.

Debieekej heeb{jb peeCeb cnCepes keâeÙe? kneF&š ef[mÛeepe&keâ[s og}&#e keâ™ vekeâe, keâejCe...

lep%e meebieleele keâer, keâener heÇceeCeele 
kneF&š ef[mÛeepe& meeceevÙe DeeefCe 
Ûeebie}e Deens. ÙeecegUs heÇpeveve 
mebmLesleer} ce=le hesMeer yeensj šekeâuÙee 
peeleele. Mejerjeleer} kesâefcekeâumeÛeb 
heÇceeCe meblegef}le jneleb DeeefCe 
Ùeesveerceeie&eÛeb mebj#eCe nesleb.Ùeesveerceeie&ele 
peblegmebmeie&ecegUs keâeÙe nesleb?
peblegmebmeie&ecegUs Ùeesveerceeie&eletve nesCeeऱdÙee 
Ùee ŒeekeeÛÙee mke™heele DeeefCe jbieele 
yeo} neslees.

ve@Meve} nsuLe heesš&}ÛÙee ceeefnleervegmeej, 
heÇceeCeeyeensj kneF&š ef[mÛeepe& nesle 
Demes} efkeâbkee ÙeeÛee jbie efhekeUe 
DemeuÙeeme DeeefCe keeme Ùesle Demes} lej 
Ùee}e 'uÙegkeâesefjÙee' cnš}b peeleb. ner 
Skeâ kewodÙekeâerÙe mecemÙee Deens.osMeYejele 
Œeerjesielep%eebkeâ[s uÙegkeâesefjÙeeÛeer le›eâej 
IesTve ÙesCeeऱdÙee ceefn}ebÛeer mebKÙee 25 

škeäkeäÙeebhes#ee peemle Deens. Ùeesveerceeie&eletve 
nesCeeje Œeeke efhekeUe, efnjkee, Ieó 
Demes} efkeâbkee Ùee}e keeme Ùesle Demes} lej 
ner peblegmebmeie&eÛeer }#eCeb Deensle.

[e@. DeefMkeveer Yee}sjeke-ieebOeer meebieleele, 
'}wbefiekeâ mebyebOe "skeleevee pees[eroejeÛÙee 
ceeOÙeceeletve peblet Ùeesveerceeie&ele efMejleele. 
cet$e DeeefCe ce}ceeie&eletvener efpekeeCet-
efke<eeCet Ùeesveerceeie&ele heÇkesMe keâjleele. 
l Ù e e c e g U s  Ù e e s e f v e h e š} o e n  
(vaginitis) DeeefCe ieYe&eMeÙecegKe 
oen (cervicitis) ÙeecegUs kneF&š 
ef[mÛeepe&Ûeb heÇceeCe kee{leb. ÙeecegUs 
}Iekeer keâjleevee DeeefCe }wbefiekeâ mebyebOe 
"skeleevee leerkeÇ kesovee nesCÙeeÛeer MekeäÙelee 
Demeles.'

kneF&š ef[mÛeepe& Deveskeâ heÇkeâejÛÙee 
efpekeeCet DeeefCe efke<eeCetbcegUs nesT 
Mekeâlee s. Ùeelee r} ye @ke äšse fjDe} 
knpeeÙevee@efmeme, keâ @e f[e f[Ùeemee rme 
DeeefCe š^eÙekeâesceesefveÙeemeerme ns heÇkeâej 
meke&ele peemle heÇceeCeele Dee{Utve Ùesleele.

ke sâ bõe rÙe Deeje siÙe ce b$ee}ÙeeÛÙee 
c e e e f n l e e r v e g m e e j, y e @ k e äš s e f jD e} 
knpeeÙevee@efmemeceOÙes Ùeesveerceeie&eletve 
nesCeeje ef[mÛeepe& ieÇs (keâj[dÙee) jbieeÛee 
Demel e e s . k e â @ e f[e f[Ùe eme e rm ec eOÙe s 
Ùeesveerceeie&eletve nesCeeऱdÙee ef[mÛeepe&Ûee jbie 
heeb{je Demelees.

š^eÙekeâesceesefveÙeemeermeceOÙes Ùeesveerceeie&eletve 
efveIeCeeऱdÙee ŒeekeeÛee jbie efnjkee Demelees 
DeeefCe Ùee}e keeme Ùeslees

Ùeesveerceeie&eletve nesCeeऱdÙee ŒeekeeÛes jbie 

keâeÙe meebieleele?
kesâbõerÙe DeejesiÙe ceb$ee}ÙeeÛÙee ve@Meve} 
nsuLe heesš&}kej efo}suÙee ceeefnleervegmeej, 
Ùeesveerceeie&ele peblegmebmeie& PeeuÙeeme 
nesCeeऱdÙee ŒeekeeÛee jbie heeb{je, efhekeUe, 

}e} efkeâbkee keâeUe DemeCÙeeÛeer MekeäÙelee 
Demeles. ne Œeeke efÛekeâš, keeme ÙesCeeje 
DeeefCe heeb{je Demes} lej leele[erves 
kewodÙekeâerÙe leheemeCeer keâjCeb iejpesÛeb 
Deens.

Œeerjesielep%e [e@. DeveIee Ú$eheleer 
Ùeeyeeyele DeefOekeâ ceeefnleer osleeleefhekeUe 
ef[mÛeepe& š^eÙekeâesceesefveÙeemeermeÛeb }#eCe 
Deens. ne }wefiebkeâ mebyebOeeletve nesCeeje 
mebmeie& Deens. Ùeele yeensj he[CeeऱdÙee 
heeCÙee}e Kethe keeme Ùeslees. ceefn}e 
DeeefCe heg®<e oesIeebveener GheÛeej IÙeekes 
}eieleele.

yeÇeGve ef[mÛeepe& Ùeesveerceeie&eletve pegveb jòeâ 
he[uÙeecegUs neslees. ieYe&eMeÙe efkeâbkee 
ieYe&eMeÙeeÛÙee cegKeeletve ÙeeÛeer meg™keele 
Pee}s}er Demeles. DeMee heefjefmLeleerle he@he 
efmceDej ÛeeÛeCeer keâ™ve ieYe&eMeÙe efkeâbkee 
ieYe&eMeÙeeÛÙee cegKeeÛee keâ@vmejÛeer 
MekeäÙelee he[leeUCÙeele Ùesles.

ieÇs ef[mÛeepe& efpekeeCetbÛÙee mebmeie&ecegUs 
neslees.

uÙegkeâesefjÙeeÛeer }#eCeb keâeÙe?
ve@Meve} nsuLe heesš&}ÛÙee ceeefnleervegmeej 
uÙegkeâesefjÙeeÛeer heÇcegKe }#eCeb Deensle.

Ùeesveerceeie&eletve cees"dÙee heÇceeCeele nesCeeje 
ef[mÛeepe&
ceeb[er DeeefCe heesšjerÛÙee me>eÙetbceOÙes leerkeÇ 
kesovee
Mkeeme IesCÙeele De[LeUe, [eskesâogKeer, 
DeheÛeve, heeUerojcÙeeve kesovee nesCeb, 
Dee sše r h ee sšele o gKeCe b Deee fCe 
yeækeâes…lee ner osKeer} ÙeeÛeer keâener 
}#eCeb Deensle[e@. DeefMkeveer Yee}sjeke-
ieebOeer kneF&š ef[mÛeepe& peemle 
nesCÙeeÛeer Kee}er} keâejCeb meebieleele,

De@všeryeeÙeesefškeämeÛÙee DeeflemeskeveecegUs 
Ûeebie}s peerkeeCet keâceer nesleele. ÙeecegUs 
yegjMeermebmeie&eÛeer MekeäÙelee kee{les
leeCe leCeekeecegUs jesieheÇeflekeâejMeòeâer 
keâceer nesles Skeâehes#ee peemle 
pees[eroejemeesyele }wbefiekeâ mebyebOe
Ùeesveerceeie&eÛÙee mkeÛÚlesmee"er otef<ele 
heeCÙeeÛee keehej
kneF&š ef[mÛeepe&yeeyele ceefn}ebceOÙes 
peeie=leer Deens?lep%e cnCeleele, 
meskeäMegDe}er De@efkeäškn DemeCeejer 
heÇlÙeskeâ ceefn}e efleÛÙee DeeÙeg<Ùeele 
Skeâoelejer kneF&š ef[mÛeepe&ÛÙee 
$eemeeÛee DevegYeke keâjles. 

heCe ne $eeme meejKeeÛe nesle 
jeefn}e lej peerkeveMew}erle yeo} keâjCeb 
c e n ò k e e Û e b  D e e n s . v e e v e e k e š e r  
®iCee}ÙeeÛÙee Œeerjesielep%e [e@. 
ieeÙe$ee r o sMehee b[ s cnCeleele, 
'Ùeesveerceeie&eletve nesCeeje ef[mÛeepe& 
heÇceeCeeyeensj nesleesÙe keâe DeeefCe ÙeeÛeb 
mke™he keâener kesieUb Deens keâe ns 
Dee sUKeCÙeemee"e r cee fn}ebceOÙe s 
pevepeeie=leer keâjCÙeeÛeer iejpe Deens.' 
Œeeryeerpeb Deb[eMeÙeeletve yeensj Ùesleevee 
(Pre-Ovulatory) kneF&š 
ef[mÛeepe& Lees[e Ieó Demelees. 

l Ù e e v e b l e j  (Post -
Ovulatory) ef[mÛeepe& heejoMe&keâ 
DeeefCe efÛekeâš Demelees. Ùeesveerceeie&eÛeer 
mkeÛÚlee kesâuÙeeveblej menpelesves efveIetve 
peelees.

ceefn}ebvee kneF&š ef[mÛeepe&yeeyele ceeefnleer 
Deens keâe? ne $eeme ceefn}e Debieekej 
keâe{leele? [e@. DeveIee Ú$eheleer 
cnCeeuÙee, 'keâenerke sUe ceefn}e 
Ùeesveerceeie&eÛÙee peblegmebmeie&ekeâ[s og}&#e 
keâjleele. Ùeeyeeyele yees}CÙeeme lÙeebvee 
}epe keešles. Ùeeyeeyele keâener ceefn}e 
Keg}sheCeeves ÛeÛe&e keâjle veenerle.'heye

kneF&š ef[mÛeepe&kej GheÛeej keâeÙe?
[e@. DeefMkeveer Yee}sjeke-ieebOeer meebieleele, 
'kneF&š ef[mÛeepe&ÛÙee mecemÙesves ceefn}e 
®iCee}Ùeele DeeuÙeeveblej efleÛeer hetCe& 
ceeefnleer Iesle}er peeles. Ùeesveerceeie& DeeefCe 
heesšeÛeer leheemeCeer keâ™ve peblegmebmeie&eÛeb 
e fveoeve kesâ}b peele b. lÙeeve blej 
De@všeryeeÙeesšerkeâ efkeâbkee Ùeesveerceeie&ele 
"skeCÙeemee"er Deew<eOeb efo}er peeleele.'

lep%e meebieleele, keâer Heâòeâ ceefn}s}eÛe 
veener. lej efleÛÙee pees[eroeje}ener Deew<eOeb 
efo}er peeleele. pesCeskeâ™ve heg™<eeheemetve 
mebmeie& hemejCeej veener. ieYe&eMeÙeeÛÙee 
cegKeeMeer iee" efkeâbkee peKece DemeuÙeeme 
lÙeeÛeer ÛeeÛeCeer kesâ}er peeles.

Deelee JesyeHeesì&ue Jej GHeueyOe
www.yuvashaktiexpress.in

³egì³egye ®e@veue uee 
ueeF&keÀ,MesDej,meyme¬eÀeF&ye keÀje
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vee}emeesheeje : leyye} 10 ke<e&ebÛÙee 
keâe}ekeOeerveblej kemeF& lee}gkeäÙeele 
yengheÇleeref#ele hebÛeeÙele meefceleerÛeer 
DeecemeYee ieg®keejer cees"dÙee Glmeenele 
heej he[}er. kemeF&leer} ceeefCekeâhetj 
Ùe s L ee r} ie  ce s v e  k e â @ L e e @ e f} k e â  
DemeesefmeSMeve meYeeie=nele ner meYee 
heej he[}er. kemeF& efkeOeevemeYee 
celeoejmebIeeÛÙee Deeceoej me>sne ogyes 
hebef[le ÙeebÛÙee DeOÙe#elesKee}er ner meYee 
Pee}er.Ùee DeecemeYesceOÙes kemeF&ÛÙee 
meke&ebieerCe efkekeâemeemee"er Deveskeâ 
cenòkeeÛes efveCeNÙe IesCÙeele Dee}s. 
Deeceoej me>sne ogyes hebef[le Ùeebveer 
cenee f kelejCe, Smeše r Deeieej 
kÙekemLeeheve, lenmeer} keâeÙe&e}Ùe, yeboj 
efvejer#ekeâ, DeejesiÙe ke efMe#eCe 
efkeYeeie, meeke&peefvekeâ yeebOekeâece 
efkeYeeie lemesÛe efpeune heefj<eo 
yeebOekeâece GheefkeYeeie Deeoer efkeefkeOe 
MeemekeâerÙe Ùeb$eCeebÛee meefkemlej 
Dee{ekee Iesle}e.yew"keâerle heeÙeeYetle 
megefkeOee, pe}kÙekemLeeheve, DeejesiÙe 

kemeF&le 10 ke<e&ebveblej DeecemeYee; 
efkekeâemee}e Ûee}vee osCeejs efveCe&Ùe...

meskee, efMe#eCe #es$e ke MeemekeâerÙe 
ÙeespeveebÛeer Debce}yepeekeCeer Ùee 
cegödÙeebkej meKees} ÛeÛe&e Pee}er. efkeefkeOe 
mLeeefvekeâ mecemÙeebyeeyele Deeceoejebveer 
mebyebefOele efkeYeeieebÛÙee DeefOekeâeऱdÙeebMeer 

Le sš me b keeo meeOele leele[erve s 
keâeÙe&keenerÛes DeeosMe efo}s.'pevelesÛÙee 
Dehes#ee hetCe& keâjCÙeemee"er Meemeve 
DeeefCe heÇMeemeveeves Skeâ$e ÙesTve keâece 
keâjCÙeeÛeer iejpe Deens. kemeF&ÛÙee 
efkekeâemeemee"er Deecner keâefšyeæ 
Deenesle,' Demee efkeMkeeme Deeceoej 
me>sne ogyes hebef[le Ùeebveer kÙeòeâ kesâ}e.Ùee 
DeecemeYesme DeecemeYee meefÛeke leLee 
heÇMeemekeâ heÇoerhe [es}ejs, veeÙeye 
lenmeer}oej MeefMekeâeble veeÛeve, 
e fkee fkeOe Meemekeâe rÙe e fkeYeeieebÛe s 
DeefOekeâejer, mejhebÛe-GhemejhebÛe, ceb[U 
DeOÙe#e, he#eebÛes heoeefOekeâejer DeeefCe 
mLeeefvekeâ veeieefjkeâ cees"dÙee mebKÙesves 
GheefmLele nesles.

hegCes – je<š^keeoer keâeBieÇsme he#e (MejoÛebõ 
hekeej ieš) heke&leer efkeOeevemeYee 
celeoejmebIeele yekeâjer F&oefveefcelle heke&leer 
oMe&ve – hebÛeMeer} Ûeewkeâ ÙesLes veceepe 
he"Ce PeeuÙeeveblej cegefmeêce yeebOekeebvee 
ieg}eye heg<he osTve F&oÛÙee MegYesÛÚe 
osCÙeele DeeuÙee.

Ùee keâeÙe&›eâceeÛes DeeÙeespeve meeceeefpekeâ 
vÙeeÙe efkeYeeieeÛes heÇosMeeOÙe#e hebef[le 
keâebyeUs ÙeebÛÙee heÇcegKe GheefmLeleerle 
keâjCÙeele Dee}s nesles.

 yekeâjer F&o ne heÇsce, Deeheg}keâer 
ke yebOegYeeke peheCeeje meCe Demetve, meke& 
Oeceer&Ùeebveer Skeâ$e ÙesTve yebOeglesÛes oMe&ve 
Ie[keekes, Demes ÙeeheÇmebieer meebieCÙeele 
Dee}s.
Ùee keâeÙe&›eâceeme meeceeefpekeâ keâeÙe&keâle&s 
Deevebo keâebyeUs, DeuhemebKÙeekeâ efkeYeeieeÛes 

yekeâjer F&o efveefcelle heke&leer oMe&ve – hebÛeMeer} Ûeewkeâ ÙesLes 
cegefmeêce yeebOekeebvee ieg}eye osle MegYesÛÚe osCÙeele DeeuÙee

heke&leer efkeOeevemeYee DeOÙe#e peceer} MesKe, 
heÇYeeie ›eâceebkeâ 29 Ûes DeOÙe#e meceerj YeeF& 
meÙÙeo, pÙes… heoeefOekeâejer MeHeâer ceecet, 
hegCes Menj GheeOÙe#e jMeero YeeF& MesKe 
lemesÛe Flej heoeefOekeâejer ke keâeÙe&keâle&s 
cees"dÙee mebKÙesves GheefmLele nesles.

k e â e Ù e & › e â c e  Ù e M e m k e e r  

keâjCÙeemee"er mLeeefvekeâ keâeÙe&keâlÙe&ebveer 
cees}eÛes Ùeesieoeve efo}s. 

yekeâjer F&oÛÙee 
efveefcelleeves cegefmeêce yeebOekeebMeer me}esKÙeeÛes 
mebyebOe Â{ keâjle,

 je<š^keeoer keâeBieÇsme he#eeves 
meeceeefpekeâ SskeäÙeeÛee mebosMe efo}e.

cegbyeF& : keâce&keerj oeoemeensye keeIe DeeefCe 
MeebleeyeeF& keeIe ÙeebÛes megheg$e, lemesÛe ceneje<š^ 
MeemeveeÛÙee DevegmetefÛele peeleer ke peceeleer 
DeeÙeesieeÛes ceepeer meefÛeke DeeefCe cegbyeF& 
efkeodÙeeheer"eÛÙee Fefleneme efkeYeeieeÛes 
heÇeOÙeehekeâ [e@. mebosMe keeIe Ùeebvee ‘[e@. 
yeeyeemeensye Deebyes[keâj meceepeYet<eCe 
hegjmkeâej’ peenerj keâjCÙeele Dee}e Deens.
Dee" oMekeâb keÙeeÛÙee keÙeelener DeeheuÙee 
keâeÙe&eÛee "mee GceškeCeeऱdÙee [e@. keeIe 

ÙeebÛÙee meeceeefpekeâ, Mew#eefCekeâ ke }sKeve 
keâeÙe&eÛeer oKe} Iesle jepÙe Meemeveeves ne 
ieewjkeeÛee hegjmkeâej heÇoeve keâjCÙeeÛee efveCeNÙe 
Iesle}e Deens.meeefnlÙe, Fefleneme DeeefCe 
meeceeefpekeâ keâeÙe&ele cees}eÛeer Yetefcekeâe

[e@. mebosMe keeIe
 

hegjmkeâej peenerj

 Ùeebvee jepÙe MeemeveeÛee 
'[e@. yeeyeemeensye Deebyes[keâj meceepeYet<eCe'

[e@. keeIe Ùeebveer Yeejleeleer} oef}le 
meeefnlÙe, Oece&, efMe#eCe, Œeerkeeo, lemesÛe 
Deebyes[keâjer efkeÛeejebkej meKees} DeYÙeeme 

keâ™ve Deveskeâ hegmlekesâ ef}efn}s}er Deensle. 
lÙeebveer pece&veer, Fbieêb[, ßeer}bkeâe, 
efmebieehetj, LeeÙe}b[, Fb[esvesefMeÙee Deeoer 
osMeebceOÙes Deeblejje<š^erÙe heefj<eoebceOÙes 
YeejleeÛes heÇefleefveefOelke kesâ}s Deens.

}sKeve ke mebMeesOeve #es$eele Yejerke Ùeesieoeve
lÙeebveer Yeejlejle> [e@. yeeyeemeensye 
Deebyes[keâj, cenelcee Heâg}s, ÙeebÛÙeekej 
}sKeve-heÇkeâeMeve meefcelÙeeble meomÙe 
cnCetve keâece keâjle cenòkehetCe& Ùeesieoeve 
efo}s Deens. [e@. keeIe ÙeebÛes keâeÙe& kesâkeU 
jepÙeeleÛe vekns, lej je<š^erÙe ke 
Deeblejje<š^erÙe mlejekej ceevÙelesme hee$e 
"j}s Deens.

JemeF&-veeueemeesHeeje-efJejejceO³es [^ime lemes®e
veMee cegkeÌle ceesefncesle menYeeieer nesTve

DeeHeueer le©Ce efHe{er Jee®eJeg³ee..

JemeF&-veeueemeesHeeje-efJejejceO³es [^ime lemes®e
veMee cegkeÌle ceesefncesle menYeeieer nesTve

DeeHeueer le©Ce efHe{er Jee®eJeg³ee..

mebHeke&À- 9503861006mebHeke&À- 9503861006

keeÛeve mebmke=âleermee"er heÇsjCeeoeÙeer Ghe›eâce — ßeceoeve 
ieÇbLee}ÙeeÛee ye#eerme efkelejCe meesnUe Glmeenele mebheve>,
keeÛeve mebmke=âleermee"er heÇsjCeeoeÙeer Ghe›eâce — ßeceoeve 
ieÇbLee}ÙeeÛee ye#eerme efkelejCe meesnUe Glmeenele mebheve>,

hegCes, 8 petve 2025 – ßeceoeve cee®leer 
ceb[U, hegCes ÙeebÛÙee keleerves ßeceoeve ieÇbLee}Ùe 
DeeÙeesefpele keeÛeve mheOe&sÛee ye#eerme efkelejCe 
meceejbYe efYekeâtyeeF& cesbkegâ[}s meYeeie=n, keâmlegjs 
Ûeewkeâ ÙesLes DelÙeble Glmeenele keeleekejCeele heej 

he[}e.Ùee keâeÙe&›eâceeÛes heÇemleeefkekeâ Yee<eCe 
ceb[UeÛes veeceoske ceevekeâj Ùeebveer 
kesâ}s.ceb[UeÛes DeOÙe#e- jepesbõ keâesb{js lÙeebveer 
keeÛevemebmke=âleerÛee meeceeefpekeâ peerkeveeleer} 
heÇYeeke, le®Ce efhe{erceOÙes keeÛeveeÛeer Deeke[ 

efvece&eCe keâjCÙeeÛes cenòke DeeefCe DeMee 
Ghe›eâceebÛee otjieeceer heefjCeece Ùeekej ceeefce&keâ 
Yee<Ùe kesâ}s. keâeÙe&›eâceeÛes heÇcegKe heengCes nesles: 
De@[. heÇleeheoeoe hejosMeer – pÙes… 
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