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meiegCe-efveie&gCe: 
iegCeeleerle

DeÛeevekeâ oe™
 mees[uÙeekej keâeÙe nesleb?. 

‘kemeF&-efkejej cevehee 
heÇMeemeveekej heÇMe>efÛevn

kemeF&–efkejej : kee}erke heÇYeeieele YetceeefHeâÙee 
jeOesMÙeece ÙeeokeÛes DeveefOeke=âle yeebOekeâece - efheÇÙee 

HeâeGb[sMeveÛee leerkeÇ efve<esOe
k e m e F & – e f k e j e j  

(heÇefleefveOeer): kemeF&–efkejej Menj 
ceneveiejheee f}ke s âÛÙee kee}e r ke 
heÇYeeieeleer} meke&s veb. 156/3 DeLekee 
156/4 ceOeer} peeieskej YetceeefHeâÙee 
jeOesMÙeece Ùeeoke Ùee kÙeòeâerves 
GIe[heCes DeveefOeke=âle yeebOekeâece meg™ 
kesâuÙeeÛeer iebYeerj yeeye meceesj Dee}er 
Deens. Ùee heÇkeâjCeeefkejesOeele efheÇÙee 
HeâeGb[sMeveves leerkeÇ efve<esOe kÙeòeâ keâjle 
ceneveiejheeef}keâe ke heese f}me 
heÇMeemeveekeâ[s }sKeer le›eâej oeKe} 
kesâ}er Deens.meCeeÛÙee megóerÛee 
iewjHeâeÙeoe IesTve yeebOekeâece meg™ 
le›eâejervegmeej, jeOesMÙeece Ùeeoke 
Ùeeves meke&s ›eâceebkeâ 156/3 DeLekee 
156/4 ceOeer} peeieskej HeâeGb[sMeve 
šekeâ t ve ieeUs Deee fCe ÛeeUer 
GYeejCÙeeÛes keâece meg™ kesâ}s 
Deens.Meefvekeej–jefkekeej DeeefCe 
meCeemegoerÛÙee megódÙeebÛee iewjHeâeÙeoe 
Iesle, ns yeebOekeâece je$eer-efokeme meg™ 
" s ke} s peele Deen s, pÙeece gU s 
heÇMeemekeâerÙe keâejkeeF& šeUCÙeeÛee 
heÇÙele> meg™ DemeuÙeeÛee Deejeshe 
keâjCÙeele Dee}e Deens.ner keâeces 
hetCe&leŠ yeskeâeÙeosMeerj DemeuÙeeÛes 
le›eâej Depe&ele veceto keâjCÙeele Dee}s 
Deens. Ùee heÇkeâjCeecegUs MeemeveeÛee 
cenmet} yeg[lees Deens DeeefCe 
YetceeefHeâÙeebÛee ceveesye} kee{le 
DemeuÙeeÛee Deejeshe keâjCÙeele Dee}e 
Deens.meghe Çe rce keâe sš&eÛes DeeosMe 
OeeyÙeekej! efheÇÙee HeâeGb[sMeveÛÙee 
mebmLeehekeâ DeOÙe#ee efheÇÙee YeóeÛeeÙe& 
Ùeebveer meebefiele}s,

‘megheÇerce keâesš&eÛes mhe<š DeeosMe 
D e en s l e  k e â e r  D e v e e f O e k e = â l e  
yeebOekeâeceebvee Iejheóer, heeCeerheóer 
efkeâbkee efkepesÛes keâveskeäMeve osT veÙes. 
lejerosKeer} mLeeefvekeâ heÇMeemeve 
peeCeerkehetke&keâ Ùee heÇkeâjCeebkeâ[s 
og}&#e keâjle Deens. ns megheÇerce 
keâesš&eÛÙee DeeosMeebÛee Dekeceeve 
Demetve }eskeâMeenerkej Lesš heÇnej 
Deens.’lÙeebveer heg{s cnš}s,‘peskne 
heÇMeemeve ceeefHeâÙeebvee hee"erMeer 
Iee}le s, le s kne meke &meeceevÙe 
veeieefjkeâebÛee keâeÙeodÙeekejer} 
efkeMkeeme {Ulees. ns vÙeeÙekÙekemLesÛee 
Deheceeve Demetve Ùeekej leele[erves 
keâejkeeF& Pee}er heeefnpes.’efheÇÙee 
HeâeGb[sMeveÛeer ceeieCeer-e fhe ÇÙee 
He âeG b[ sMeveve s  kemeF &–e f kejej 
ceneheeef}kesâÛes DeeÙegòeâ, Deefleefjòeâ 
DeeÙegòeâ, GheeÙegòeâ (Deefle›eâceCe), 
h e Ç c e g K e  CUC  e f k e Y e e i e ,  
men–DeeÙegòeâ (kee}erke heÇYeeie) 
lemesÛe hees}erme GheeÙegòeâ DeeefCe 
keefj… hees}erme efvejer#ekeâ (kee}erke 

hees}erme mšsMeve) Ùeebvee meefkemlej 
}sKeer le›eâej efo}er Deens.
le›eâejerle ceeieCeer keâjCÙeele Dee}er 
Deens keâer — Ùee DeveefOeke=âle 
yeebOekeâeceekej leelkeâeU lees[keâ 
keâejkeeF& (demolition) 
keâjCÙeele Ùeekee r,Ye tceee f HeâÙee 
jeOesMÙeece Ùeeoke ÙeeÛÙeekej iegvne 
oeKe} keâ™ve keâ"esj BNS keâejkeeF& 
keâjCÙeele Ùeekeer,
lemesÛe mebyebefOele DeefOekeâeऱ dÙeebÛeer 
ÛeewkeâMeer keâ™ve efkeYeeieerÙe keâejkeeF& 
keâjCÙeele Ùeekeer.
k e â e j k e e F &  v e  P e e u Ù e e m e  
peveDeeboes}veeÛee FMeeje-efheÇÙee 
HeâeGb[sMeveves mhe<š FMeeje efo}e 
Deens keâer,
‘pej Ùee le›eâejerkej leelkeâeU DeeefCe 
"esme keâejkeeF& keâjCÙeele Dee}er 
veener, lej efheÇÙee HeâeGb[sMeve 
keâeÙeodÙeeÛÙee Ûeewkeâšerle jentve 
ke âeÙeo sMee rj }{eF & Deee fCe 
peveDeeboes}ve GYeejs}.’

kemeF& lee}gke äÙeelee r} hee sceCe, 
meejpeeceesjer, petÛebõ, memetvekeIej 
DeeefCe cee}peerhee[e heefjmejele 
yeskeâeÙeosMeerjefjlÙee meg™ Deme}suÙee 
[ebyej ke R.M.C. he êe bšÛÙee 
heÇot<eCeecegUs veeieefjkeâebÛes peerkeve 
De#ejMeŠ mebkeâšele Dee}s Deens. 
mLeeefvekeâ veeieefjkeâ, heÙe&ekejCeheÇsceer ke 
meeceeefpekeâ mebmLeebveer efo}suÙee 
ceeefnleervegmeej, Ùee heêebšceOetve Oetj, 
jemeeÙeefvekeâ keeÙet, DeeefCe Okeveer 
heÇot<eCe FlekeäÙee heÇceeCeele nesles keâer 
Mkeeme IesCesosKeer} keâ"erCe Pee}s Deens.
heÙe&ekejCe mebj#eCe keâeÙeodÙeebÛes GIe[ 
G}êbIeve heÙe&ekejCe mebj#eCe keâeÙeoe, 
1986, keeÙet (heÇot<eCe heÇefleyebOe ke 

kemeF&leer} heesceCe–meejpeeceesjer–petÛebõ 
heefjmejele DeveefOeke=âle [ebyej ke  

heêebšÛee keânj! - veeieefjkeâebÛÙee DeejesiÙeekej ke 
heÙe&ekejCeekej efkeveeMekeâejer heefjCeece

 R.M.C.

kemeF&leer} heesceCe–meejpeeceesjer–petÛebõ 
heefjmejele DeveefOeke=âle [ebyej ke R.M.C. 

heêebšÛee keânj! - veeieefjkeâebÛÙee DeejesiÙeekej ke 
heÙe&ekejCeekej efkeveeMekeâejer heefjCeece

efveÙeb$eCe) DeefOeefveÙece 1981, lemesÛe 
pe} heÇot<eCe DeefOeefveÙece 1974 ÙeebÛes 
ns mejU G}êbIeve Deens.
lejermegæe, Ùee meke& heêebšÛes mebÛee}ve 
mLeeefvekeâ heÇMeemeve, ceneveiejheeef}keâe 
DeeefCe ceneje<š^ heÇot<eCe efveÙeb$eCe 
ceb[U (MPCB) ÙeebÛÙee vepejsDee[ 
keâmes jeefn}s, ne cees"e heÇMe> Deens.
 keâeÙeodÙeeefMekeeÙe meg™ Deme}s}s 
DeewodÙeesefiekeâ meeceÇepÙe
mLeeefvekeâ œeesleebÛÙee ceeefnleervegmeej, 
Deve skeâ he êe bš keâe sCelÙeener ke wOe 
hejkeeveieerefMekeeÙe Ûee}ke}s peele 
Deensle.
meoj heêebšceeies keâener cegbyeF&efmLele 

Oecceoerhe jceeF& heÇefle…eve kemeF& 
ÙeebÛÙee keleerves Ûe›eâkeleer& meceÇeš 
DeMeeskeâ efkepeÙeeoMeceer DeeefCe 69 kee 
OecceÛe›eâ heÇkele&ve efove cees"dÙee 
Glmeenele meepeje keâjCÙeele Dee}e. 
Ùee heÇmebieer Oecceoerhe yegæ efkenejele 
yeewæ ieÇbLe ke hegmlekesâ keešhe keâeÙe&›eâceeÛes 
DeeÙeespeve keâjCÙeele Dee}s.

Ùee Ghe›eâceeÛes cegKÙe Gefö<š cnCepes 
leLeeiele yegæ DeeefCe [e@. yeeyeemeensye 
Deebyes[keâj ÙeebÛÙee ceneve efkeÛeejebÛee 
heÇmeej keâ™ve meceepeele Oecce 
efMe#eCe, %eeve DeeefCe meceevelesÛee 
mebosMe heesnesÛeefkeCes nesÙe.

Oecceoerhe jceeF& heÇefle…eve kemeF&le 
yeewæ ieÇbLe keešhe Ghe›eâce ÙeMemkeer

keâeÙe&›eâceeojcÙeeve GheefmLele ceevÙekej 
Deee fCe meceepeyee bOekee bvee yee wæ 
Oece&eleer} leòke%eeve, keâ®Cee, cew$eer 
DeeefCe meeceeefpekeâ vÙeeÙeeÛes cenòke 
meebieCÙeele Dee}s.
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meiegCe-efveie&gCe: iegCeeleerle

kemeF&leer} heesceCe–meejpeeceesjer–petÛebõ heefjmejele ...Heeve veb.1 kemeF&leer} heesceCe–meejpeeceesjer–petÛebõ heefjmejele &...Heeve veb.1 
kÙeekemeeefÙekeâ cee}keâ DemeuÙeeÛes meebefiele}s peeles, DeeefCe mLeeefvekeâ iegb[efiejer ke jepekeâerÙe mebj#eCeeÛÙee Ú$eeKee}er ns meke& meg® 
Deens, Demee Deejeshener keâjCÙeele Dee}e Deens.
Ùee heêebšcegUs efceUCeeऱdÙee ‘cees"dÙee veHeâdÙeeÛee’ keeše keâener mLeeefvekeâ vesles DeeefCe DeefOekeâeऱdÙeebheÙe&ble peele DemeuÙeeÛeer 

MekeäÙeleener mLeeefvekeâebkeâ[tve kele&ke}er peeles.
veeieefjkeâebÛee Mkeeme jesKeCeejs heÇot<eCe
heefjmejele jenCeeऱdÙee veeieefjkeâebveer efo}suÙee mee#eervegmeej —

nkesceOÙes melele keâeUe Oetj ke jemeeÙeefvekeâ keeme peeCekelees.
Deveskeâebvee ocÙeeÛes Peškesâ, Keeskeâ}e, lkeÛee efkekeâej ke [esàÙeebÛeer peUpeU peeCekele Deens.
je$eer GefMejeheÙe&ble meg™ Deme}suÙee heêebšcegUs Okeveer heÇot<eCe ke ceeveefmekeâ leeCe efvece&eCe Pee}e Deens.
keâenerbvee Yetpe} otef<ele PeeuÙeeÛee mebMeÙe Demetve efheCÙeeÛÙee heeCÙeelener keeme peeCekelees.
veeieefjkeâebÛee mekee} — ‘Meemeve Peeshe}s Deens keâe?’
mLeeefvekeâ jefnkeemeer efkeÛeejleele,
‘peskne meke&keâener Keg}sDeece Ûee}t Deens — Oetj, š^keâebÛeer keo&U, je$eerÛee Deekeepe — lejerner mLeeefvekeâ heÇMeemeve, MPCB DeeefCe 
heesef}me keâe Meeble Deensle? keâesCeeÛes mebj#eCe Deens Ùee GodÙeesieebvee?’
DeMee heÇkeâejs pevelesÛee efkeMkeeme DeeefCe keâeÙeodÙeeÛeer Debce}yepeekeCeer oesvnerner OeeskeäÙeele Dee}s Deensle.
le%eebÛÙee celes, Ùee heÇkeâjCeele YeejleerÙe ob[ mebefnlee (IPC) ke vekeerve BNS keâ}ceevegmeej heg{er} iegvns }eiet nesT Mekeâleele —
keâ}ce 269, 270 : meeke&peefvekeâ DeejesiÙeeme Oeeskeâe efvece&eCe keâjCes
keâ}ce 336 les 338 : efve<keâeUpeerheCes }eskeâebÛÙee peerkee}e Oeeskeâe
keâ}ce 425, 426 : meeke&peefvekeâ cee}celles}e neveer
lÙeecegUs, heÇMeemeveeves Ùee heêebšdmeefkejesOeele iegvne veesboketve leele[erves keâejkeeF& keâjCes DeekeMÙekeâ Deens.
veeieefjkeâebÛeer ceeieCeer mhe<š-DeveefOeke=âle heêebšdmeÛeer leelkeâeU leheemeCeer ke yeboer.
MPCB keâ[tve mkeleb$e EIA (Environmental Impact Assessment) Denkee} heÇefmeæ keâjCes.
mLeeefvekeâ mlejekej DeejesiÙe efMeefyejs ke kewodÙekeâerÙe ceole hegjefkeCes.
le›eâejoej ke mee#eeroejebvee hees}erme mebj#eCe osCes.
efveÙeceYebieeme menkeâeÙe& keâjCeeNÙee DeefOekeâeNdÙeebkej ÛeewkeâMeer ke keâejkeeF& keâjCes.
 kemeF&ÛÙee Ùee DeewodÙeesefiekeâ meeke}erKee}er heÙe&ekejCe DeeefCe veeieefjkeâebÛes DeejesiÙe oesvner nUtnUt iegocejles Deens.
Meemeve DeeefCe mebyebefOele efkeYeeieebveer Ùee heÇkeâjCeekeâ[s kesâkeU ‘le›eâej’ cnCetve vekns lej meeke&peefvekeâ DeejesiÙe ke heÙe&ekejCeerÙe 
Deehelleer cnCetve heeefn}s heeefnpes.
DeveefOeke=âle veHeâe Leebyeketve peerke ke efvemeie& keeÛekeCes neÛe Kejer efkekeâemeeÛeer keâmeesšer "js}.

Oecceoerhe jceeF& heÇefle…eveÛÙee DeOÙe#ee efmcelee ceveesnj–heešer} Ùeebveer DeeheuÙee Yee<eCeele meebefiele}s keâer,
‘yegæ DeeefCe Deebyes[keâj ÙeebÛÙee efkeÛeejebÛeer Kejer Debce}yepeekeCeer %eeveeÛÙee ceeOÙeceeletveÛe MekeäÙe Deens. hegmlekeâ DeeefCe ieÇbLe ns 
heefjkele&veeÛes heÇYeekeer meeOeve Deensle. cnCetve meceepeeleer} heÇlÙeskeâ IeškeâeheÙe&ble ns efkeÛeej heesnesÛeefkeCes DeeceÛes OÙesÙe Deens.’
Ùee keâeÙe&›eâceele heÇefle…eveÛes heoeefOekeâejer efkekeâer keâebyeUs, meveer ceveesnj, Dehes#ee YeeleeCekeâj, oer#ee cesßeece ke keâuhevee 
ve}eke[s Ùeebveer Glmeeneves menYeeie Iesle}e. lÙeebÛÙee heÇÙele>ebcegUs ne Ghe›eâce DelÙeble ÙeMemkeerjerlÙee heej he[}e.
keâeÙe&›eâceeÛÙee Meskešer GheefmLele meke& ceevÙekejebveer Ùee meeceeefpekeâ DeeefCe Mew#eefCekeâ Ghe›eâceeÛes ceveŠhetke&keâ keâewlegkeâ kesâ}s.
Oecceoerhe jceeF& heÇefle…eveÛÙee Ùee Ghe›eâceecegUs yeewæ Oecce, efMe#eCe DeeefCe Deebyes[keâjer efkeÛeejOeeje meceepeele DeefOekeâ 
heÇYeekeerheCes heesnesÛes}, lemesÛe vekÙee efhe{erle %eeve, meceevelee DeeefCe yebOeglkeeÛeer Yeekevee Â{ nesF&}.

Oecceoerhe jceeF& heÇefle…eve... Heeve veb.1

megjef#ele ceeve}er peeles, leerner efvejesieer Ùeke=âle DemeCeeऱdÙee kÙeòeâermee"er.’heCe keemlekeele ns mkele:kej efveÙeb$eCe "skeCeb pekeUpekeU DeMekeäÙe 

Demeleb.oe™ceOÙes kÙemeveeOeervelesÛee iegCeOece& DemeuÙeecegUs nUtnUt heÇceeCe kee{le peeleb DeeefCe Mejerj lÙeeÛeer ceeieCeer keâ™ }eieles. 
lÙeecegUs oe™ hetCe&heCes šeUCeb nsÛe meke&ele megjef#ele Deens.oe™ DeÛeevekeâ mees[uÙeekej keâeÙe nesleb?oe™Ûeb kÙemeve Deveskeâ ke<e&b Deme}s}s 
}eskeâ peskne DeÛeevekeâ oe™ mees[leele, leskne Mejerj DeeefCe cesbotkej cees"e heefjCeece neslees. Ùee}eÛe efke[^e@ke} efmeb[^esce 
(Withdrawal Syndrome) cnCeleele. heÇcegKe }#eCeb:neleheeÙe LejLejCeb Peeshe ve }eieCeb leCeeke DeeefCe ieesbOeU}sheCee YeÇce 
(keâeveele Deekeepe ÙesCes, keâesCeer yees}lebÙe Demeb keešCes) Lekeâkee DeeefCe efÛe[efÛe[sheCee pej oe™ mees[uÙeeveblej Ùee }#eCeebkeâ[s og}&#e 
kesâ}b, lej cesbotkejer} iebYeerj efkekeâej pemes keâer Delirium Tremens efkeâbkee keâesjMee@Heâ efmeb[^esce nesT Mekeâleele.Ùeke=âle hegvne hetke&kele 
nesT Mekeâleb keâe? pej oe™Ûeb vegkeâmeeve meg®keeleerÛÙee šhhÙeele (Heâ@šer ef}knj efkeâbkee HeâeÙeyeÇesefmeme) Demes}, lej oe™ mees[uÙeeves Ùeke=âle yejs 
nesT Mekeâles.heCe pej vegkeâmeeve efmeऱdne@efmemeÛÙee šhhÙeeheÙe&ble ies}b Demes}, lej Ùeke=âle hetCe&heCes hetke&kele nesle veener.lejerner oe™ efheCeb 

LeebyekeuÙeeveb vegkeâmeeve kee{le veener, DeeefCe DeeÙeg<Ùe keeÛet Mekeâleb. ceeveefmekeâ heefjCeece DeeefCe meeceeefpekeâ leesšsoe™ efheCeeऱdÙee kÙeòeâerbÛeb 
kesâkeU DeejesiÙeÛe veener, lej kegâšgbye, DeeefLe&keâ mLewÙe&, DeeefCe meeceeefpekeâ peerkeve Gædkemle nesleboe™ÛÙee heÇYeekeeKee}er efnbmeeÛeej, 
DeheIeele, DeeefCe DeelcenlÙeebÛes heÇceeCe kee{les.Yeejleele ojke<eer& oe™cegUs Lesš efkeâbkee DeheÇlÙe#e ce=lÙetbÛeer mebKÙee }eKeesbÛÙee Iejele 
heesnesÛe}er Deens.kÙemevecegòeâer kesâbõ DeeefCe GheÛee kÙemevecegòeâer kesâbõ GheÙegòeâ Deensle keâe? [e@. efLeDeeiejepeve meebieleele —peyejomleerves 
keâesCeeÛebner kÙemeve mees[kelee Ùesle veener. lÙeemee"er kÙeòeâerÛee efveMÛeÙe DeeefCe kewodÙekeâerÙe GheÛeej oesvner DeekeMÙekeâ Deensle.’keâener kesâbõs 
kewodÙekeâerÙe lep%eebÛÙee osKejsKeerKee}er Ûee}leele. cee$e DeveefOeke=âle kesâbõebkej ÚU DeeefCe DelÙeeÛeej nesleele, cnCetve }eskeâebveer jepÙe 
ceeveefmekeâ DeejesiÙe DeeÙeesieekeâ[tve ceevÙelee Deme}s}er kesâbõs efveke[ekeerle.mejkeâejer ceole:leeefceUvee[t DeeefCe ceneje<š^emen Deveskeâ 
jepÙeebceOÙes mejkeâejves HeâÇer kÙemevecegòeâer Ùeespevee meg™ kesâuÙee Deensle Ùeele –10 les 30 efokemeebÛes Deew<eOeesheÛeej mecegheosMeve 
(Counselling) ceevemeesheÛeej (Psychotherapy) kegâšgbyeerÙeebÛee menYeei ÙeebÛee meceekesMe Deens.  oe™cegòeâ DeeÙeg<Ùe — 
MekeäÙe Deens!oe™ mees[Ceb DekeIe[ Deme}b lejer DeMekeäÙe veener heefn}b heeT} cnCepes mkeleŠÛeer peeCeerke — ‘ce}e ceole nkeer Deens’ ns 
mkeerkeâejCeb ÙeesiÙe kewodÙekeâerÙe GheÛeej, ceevemeesheÛeej DeeefCe kegâšgbyeeÛee DeeOeej efceUeuÙeeme kÙeòeâer hetCe&heCes kÙemevecegòeâ peerkeve peiet 
Mekeâle oe™Ûee keâesCeleener Lesbye megjef#ele veener. DeÛeevekeâ oe™ mees[uÙeeme kewodÙekeâerÙe me}êe IesCeb DelÙeekeMÙekeâ Deens. kÙemevecegòeâer kesâbõ 
DeeefCe [e@keäšjebÛeer ceole IÙee. kegâšgbyeeÛee DeeOeej DeeefCe ceeveefmekeâ mLewÙe& neÛe meke&ele cees"e GheÛeej Deens.oe™ÛÙee Skeâe ieêemeehes#ee 
legceÛeb peerkeve, legceÛeb DeejesiÙe DeeefCe legceÛeb kegâšgbye DeefOekeâ ceewuÙekeeve Deens.DeepeÛe efveCeNÙe IÙee — oe™ veener, DeeÙeg<Ùe efveke[e!

DeÛeevekeâ oe™ mees[uÙeekej keâeÙe nesleb?.Heeve veb.3.

osn, ceve, yegæer Ùeeble jpe, lece, meòke ns eflevner iegCe Deensle DeeefCe ns 
iegCe lÙeebvee mees[t Mekeâle veenerle. cee$e, Ùee iegCeebceOÙes osn heefjkele&ve 
vekeäkeâer keâ™ Mekeâlees.ceveg<Ùee}e efveie&gCe, iegCeeleerle keâmes neslee 
ÙesF&}? efveie&gCe cnCepes keâeÙe, lej iegCeebÛee DeYeeke. DeeefCe 
iegCeebheemetve cegòeâ nesCes cnCepesÛe iegCeeleerle nesCes. iegCe Demetvener 
lÙeeÛÙeeheemetve otj nesCes efkeâbkee lÙeebvee heej keâjCes, ns ÙesLes DeOÙeeùle 
Deens.meòkeiegCe kee{ketve jpe ke lece iegCe keâceer keâjCes efkeâbkee jpe 
kee{ketve meòke DeeefCe lece iegCe keâceer keâjCes, ns MekeäÙe Deens. heÇlÙeskeâ 
peCe efokemeYejele ns keâjerleÛe Demelees. mee#eer, ÛewlevÙeMeòeâer}e 
ie gCeelee rle yevekeeÙeÛee r DeekeMÙekeâlee veener. Deelcee 
meg®keeleerheemetveÛe iegCeeleerle Deens. osn cee$e iegCeeleerle nesT Mekeâle 
veener. Yeiekeeve ßeerke=â<Ce cnCeleele, Denbkeâejeyejesyej Deehe}s pes 
leeoelcÙe Deens DeeefCe osn, ceve ke yegæer ÙeebÛÙeeyejesyej Deehe}er peer 
DeesUKe Deens, leer meke&heÇLece efceškeekeer }eies}. Deelcee DeeefCe 
ÛewlevÙeMeòeâeryejesyej mkeleŠÛeer DeesUKe "skeekeer }eies}. mee#eer, 
Deelcee, ÛewlevÙeMeòeâer ÙeebÛÙeeyejesyejÛe mkeleŠ}e heene, cnCepes Ùee 
osneme iegCeeleerle yeveCÙeeÛeer iejpeÛe GjCeej veener.ceer cnCepes 
osn, ceve, yegæer vemetve, ceer mee#eer Deens, ner peeCeerke meowke peeieer 
"skeuÙeeme, DeeheCe mkele:}e iegCeeleerle yeveket Mekeâlees. SKeeoer keâvÙee 
efkekeeneveblej efhelÙeeÛÙee Ie™ve heleerkeâ[s peeles, leskne leer heleerÛÙee 
Ieje}eÛe mkeleŠÛes Iej ceeveles DeeefCe efhelÙeeÛes Iej Deelee Deehe}s 
veener, Demee efkeÛeej ceveele "mekeles. ÙesLes leer hetkeer& nesleer leerÛe Deens; 
Heâòeâ efleÛÙee efkeÛeejele yeo} Pee}e Deens.lÙeeÛeheÇceeCes DeeheCe 
mkeleŠ}e pes osn, ceve, yegæer mecepelees les lÙeeheÇceeCes ve mecepelee, 
mkeleŠ}e mee#eer, Deelcee, ÛewlevÙeMeòeâer Demes mecepeeÙe}e nkes. DeMeer 
peeCeerke efvelÙe nesCes, melele nesCes cnCepesÛe iegCeeleerle nesCes. 
Lees[keäÙeele, lÙee efkekeeefnle keâvÙesheÇceeCes efkeÛeejeble yeo} kneÙe}e 
nkee. lees Pee}e, keâer iegCeeleerle nesCes MekeäÙe nesles.
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keâuÙeeCe  – ceeCegmekeâer}e keâeefUcee 
HeâemeCeejer Skeâ mebleehepevekeâ Iešvee 
GIe[keâerme Dee}er Deens. Ke[keâhee[e 
(Khadakpada)  h e e s} e r m e  
"eCÙeeÛÙee nöerle Skeâe le®Ceeves 
DeeheuÙee heÇsÙemeerÛee ceesyeeF&} n@keâ keâ™ve 
efleÛes Keemeieer efkn[erDees yeveke}s DeeefCe 
efle}e lemesÛe efleÛÙee kegâšgbyee}e yeê@keâces} 
kesâuÙeeÛee OekeäkeâeoeÙekeâ heÇkeâej meceesj 
Dee}e Deens. DeefOekeâ OekeäkeâeoeÙekeâ 
cnCepes, Deejesheer ne Skeâe jepekeâerÙe 
he#eeÛee heoeefOekeâejer DemeuÙeeÛeer 
ceeefnleer meceesj Dee}er Deens.}ie>eÛeb 
Deeefce<e DeeefCe }wbefiekeâ Mees<eCe29 
ke<eer&Ùe heeref[le le®Ceer DeeefCe Deejesheer 
SkeâceskeâebÛÙee mebhekeâ&ele Dee}s DeeefCe 
lÙeebÛÙeele heÇscemebyebOe heÇmLeeefhele Pee}s. 
Deejesheerves efle}e }ie>eÛes Deeefce<e 
oeKekele e fleÛÙeemee syele Deve skeâoe 
Meejerefjkeâ mebyebOe "ske}s. Ùee keâeUele 
lÙeeves efleÛÙee vekeâUle efleÛes Keemeieer #eCe 
ceesyeeF&}ceOÙes jskeâe@[& kesâ}s.ceesyeeF&} n@keâ 
keâ™ve vepej "ske}erIešvesveblej Deejesheerves 
heeref[lesÛee ceesyeeF&} n@keâ kesâ}e DeeefCe 
efleÛÙee heÇlÙeskeâ ne}Ûee}erkej vepej 
"skeeÙe}e meg®keele kesâ}er. lees melele 
efleÛÙeekej efveÙeb$eCe "skeCÙeeÛee heÇÙele> 
keâjle neslee. lÙeecegUs heeref[lesÛes kewÙeefòeâkeâ 
DeeÙeg<Ùe hetCe&heCes Gædkemle Pee}s.yeê@keâces} 
DeeefCe kegâšgbyeerÙeebvee OecekeäÙeeÙeeveblej 
Deejesheerves lÙee Keemeieer efkn[erDeesbÛee 
iewjkeehej keâ™ve heeref[les}e melele 
yeê@keâces} kesâ}s. efleÛÙee DeeF&-keef[}ebvee 
DeeefCe Yeekee}ener ns efkn[erDees kneÙej} 
keâjCÙeeÛee r Oecekeâe r o s le pee r ke s  
ceejCÙeeÛeener FMeeje efo}e.Skeâe 
efokeMeer ÙeesieeÙeesieeves heeref[lesÛÙee neleer 
DeejesheerÛee ceesyeeF&} Dee}e. lÙeeletve 
OekeäkeâeoeÙekeâ iees<š meceesj Dee}er — 
lÙeele kesâkeU efleÛesÛe veener, lej Deveskeâ 

ceesyeeF&} n@keâ, yeê@keâces} DeeefCe DeMeêer} 
efkn[erDeesÛee Oekeäkeâe — keâuÙeeCeceOeer} le®CeerÛeer 

mebmeejeMeer KesUCeejer keâneCeer!

c e g} e r b Û e s  D eM e ê e r}  e f k n[e r D e e s  
meehe[}s!melÙe yeensj Dee}b, Deejesheer 
Heâjejns hegjekes e fceUeuÙeeveblej 
heeref[lesves lees ceesyeeF&} mkeleŠkeâ[s 
"ske}e. heCe lÙeecegUs Deejesheer 
me bleehe}e DeeefCe ke g âš g byee rÙee bvee 
Oecekeâekele heesef}meebkeâ[s peeTve 
heeref[leskejÛe ceesyeeF&} ÛeesjerÛee Keesše 
iegvne oeKe} keâjCÙeeÛee heÇÙele> 
kesâ}e.cee$e, Ke[keâhee[e heesef}meebveer 
leheeme kesâ}e Demelee mebhetCe& melÙe 
GIe[keâe rme Dee}b. Deejeshee rÛÙee 
ceesyeeF&}ceOÙes Deveskeâ DeMeêer} efkn[erDees 
efceUe}s Demetve lÙeeÛÙeeefkejesOeele 
iebYeerj iegvne veesbokeCÙeele Dee}e Deens. 
meOÙee lees Heâjej Demetve hees}erme lÙeeÛee 
MeesOe Iesle Deensle. hees}erme leheeme 
meg™Ùee heÇkeâjCeele heese f}meebveer 
meeÙeyej efkeYeeieeÛÙee ceoleerves leebef$ekeâ 
hegjekes ieesUe keâjCÙeeme meg®keele kesâ}er 
Deens. heesef}me met$eebvegmeej, Deejesheerves 
Deveskeâ ceg}erbÛee iewjHeâeÙeoe IesleuÙeeÛeer 
MekeäÙelee kele&ke}er peele Deens.ner Iešvee 
hegvne Skeâoe DeOeesjsefKele keâjles keâer – 
ef[efpeš} Ùegieele efkeMkeemeIeele DeeefCe 
meeÙeyej iegvns efkeâleer kesieeves kee{le 
Deensle.ceefn}ebveer ceesyeeF&}, meesMe} 
ceeref[Ùeekej Deehe}er kewÙeefòeâkeâ ceeefnleer 
MesDej keâjleevee efkeMes<e keâeUpeer 
I e s C Ù e e Û e e r  i ejpe  D e m eu Ù e e Û e b  
heesef}meebveerner Deekeenve kesâ}b Deens.

efokeeUer cnš}b keâer Heâšekesâ DeeheesDeehe 
Dee"keleele.heCe, efokeeUer DeeefCe 
HeâšekeäÙeebÛee mebyebOe keâeÙe? efokeeUer 
leMeer Yeejleele DeveeoerkeâeUeheemetve 
meepejer kesâ}er peele Deens. heCe ceie 
Heâšekesâ keâOeer ÙeeÛee Yeeie Pee}s? DeeefCe 
Heâšekesâ kegâ"tve Dee}s? nsÛe DeeheCe Deelee 
peeCetve IesCeej Deenesle.
heewjeefCekeâ ieÇbLe DeeefCe efceLekeâebÛee 
DeYÙeeme kesâ}e lej }#eele Ùesleb keâer 
HeâšekeäÙeebÛee Giece DeeheuÙee mebmke=âleerle 
Pee}s}eÛe veener.heÇeÛeerve ieÇbLeebvegmeej 
efokeeUer ne DeeveboeÛee, heÇkeâeMeeÛee 
meCe Deens. heCe HeâšekeäÙeebmeejKÙee 
cees"dÙee DeekeepeeÛÙee kegâ"uÙeener 
kemle t Ûee G}ê s Ke veene r . cee s" d Ùee 
DeekeepeeÛÙee HeâšekeäÙeebÛeer hejbheje 
ÛeerveceOÙes nesleer. HeâšekeäÙeebÛÙee heÇÛeb[ 
DeekeepeecegUs keeF&š efkeÛeejebvee 
cet"ceeleer efceUs} DeeefCe mece=æer veebot 
}eies}, DeMeer Ûeerveer }eskeâebÛeer ßeæe 
nesleer.DeeefleMe oerheebkeâj veekeeÛÙee 
yebiee}er yeewæ Oece&ieg®bveer 12kÙee 
Melekeâele ÛeerveceOe}er ner mebmke=âleer 
Yeejleele DeeCeuÙeeÛee lekeâ& Deens. 
Ûeerve, efleyesš DeeefCe hetke& DeeefMeÙeeletve 
lÙeebveer ns Deelcemeele kesâ}b Demeekeb, DeMeer 
MekeäÙelee Deens.$e+ikesoevegmeej ogYe&eiÙe 
DeeCeCeeऱ dÙee efve$e+leer}ener oskeer 

ceeveCÙeele Dee}b nesleb, DeeefCe efle}e 
e fokeâhee}eÛee (e foMee bÛÙee veT 
oskeleebhewkeâer Skeâ) ope&e osCÙeele Dee}e 
neslee.Ùee oskeerÛeer heÇeLe&vee keâjCÙeele 
Ùesles. efleves hejle peekeb DeMeer heÇeLe&vee 
keâjCÙeele Ùesles. let hegvne ÙesT vekeâesme, 
Demebner meebefiele}b peeleb. HeâšekeäÙeebÛÙee 
cees"dÙee Deekeepeeves efle}e Ieeyejketve 
hejle hee"keekeb Demeb kegâ"sner cnš}s}b 
veener cee$e lejerner Yeejleele heÇeÛeerve 
keâeUeheemetve heÇkeâeMe DeeefCe cees"dÙee 
DeekeepeebÛes Heâšekesâ nesles.oesve npeej 

Heâšekesâ Yeejleele keâmes DeeefCe keâOeer Dee}s? meke&ele DeeOeer kegâ"s 
Pee}er Heâšekesâ Heâes[eÙeÛeer meg®keele?

k e < e & e b h e t k e e r & Û Ù e e  e f c e L e k e â e b c e O Ù e s  
HeâšekeäÙeemeejKÙee iees<šerbÛee G}êsKe 
Deens.Fmekeermevehetke& keâeUele}e heÇefmeæ 
ieÇbLe keâewefšuÙe DeLe&MeeŒeele Skeâe 
ÛetCe&eÛee meboYe& Deens, pes kesieeveb hesš 
IesTve pkeeUe heÇpkeef}le nesleele. Ùee 
jmeeÙevee}e Skeâe veUerle yebo kesâ}b lej 
l Ù e e h e e m e t v e  H e â š e k e â e  l e Ù e ej  
kneÙeÛee.yebiee}ceOÙes heekemeeàÙeeÛee 
nbieece mebheuÙeeveblej Mesleele #eejÙegòeâ 
jmeeÙeveebÛee Lej pecee nesle neslee. ne 
Lej oUuÙeekej lkeefjle hesšCeeje 
p k e } v e M e e r }  h e o e L e &  l e Ù e e j  
kneÙeÛee.ÙeeceOÙes iebOekeâ (meuHeâj) 
DeeefCe ÙeesiÙe heÇceeCeele keâesUmee 
efcemeU}e lej Ùee efceßeCeeÛeer 
pke}veMeer}lee kee{eÙeÛeer.pÙee Yeeieele 
peefceveerkej mee"}s}s #eej veknles, efleLes 
}ekeâ[eÛÙee YegMeeheemetve leÙeej 
Pee}s}e heoeLe& keehej}e peeÙeÛee. 
Deepeej yejs keâjCÙeemee"er kewodÙe ceb[Uer 
Ùee heoeLe & eÛee kee hej ke âjle 
Demele.pekeUheeme mebhetCe& osMeYej ns 
ÛetCe& yevekeCÙeemee"er }eieCeeऱdÙee kemlet 
efceUeÙeÛÙee. heCe HeâšekeäÙeebÛÙee 
efveefce&lleermee"er ÙeeÛee GheÙeesie nesle 
Demes}, Ùee}e ogpeesje efceUt Mekeâ}e 
veener.Deevebo DeeefCe pe}êes<eemee"er 
heÇkeâeMeeÛÙee efkeefkeOe iees<šerbÛee GheÙeesie 
leskne kneÙeÛee. legheeheemetve leÙeej 
Pee}suÙee efokÙeebÛee G}êsKener DeeheuÙee 
meee fnlÙeele Dee{Ulee s.DeepeÛÙee 
H e âše k e ä Ù e e b c e O Ù e s  Dee{UCeeऱ d Ù e e  
oe™meejKÙee Ùee efceßeCeeÛee mHeâesš 
nesTve ceesúe Deekeepe kneÙeÛee, heCe 
lÙeeÛeer pke}veMeer}lee keâceer DemeuÙeeveb 
les SKeeodÙee }{eF&le Me$etefke®æ 
keehejCeb MekeäÙe veknleb. leMee efkeOkebmekeâ 
ieveheeke[jÛee heefn}e G}êsKe 1270 
ceOÙes meerefjÙeele}s jmeeÙeveMeeŒe%e 

nmeve De} jcceen Ùeebveer DeeheuÙee 
hegmlekeâele kesâ}e Deens. iejce heeCÙeeveb Ùee 
ieveheeke[j}e Megæ keâ™ve DeeCeKeer 
efkemHeâesškeâ keâjCÙeeyeeyelener lÙeebveer 
ef}efn}b nesleb. ceie cegIe}ebveer DeeCe}s 
keâe?1526ceOÙes yeeyejves efo}êerÛee 
meg}leeve FyeÇeefnce }esOeerkej Dee›eâceCe 
kesâ}b. Feflenemekeâej meebieleele keâer 
lÙeekesUer yeeyejeÛÙee mewvÙeeÛÙee leesHeâebÛee 
ie[ie[eš Sskeâtve }esOeerÛes mewefvekeâ, 
Keemekeâ™ve lÙeeÛÙee mewvÙeele}s nlleer 
Ieeyej}s nesles.lÙeekeâeUer pej cebefojb 
DeeefCe MenjebceOÙes Heâšekesâ Heâes[CÙeeÛeer 
hejbheje Demeleer, lej Ùee cees"dÙee 
Deekeepeeves }esOeerÛes mewefvekeâ DemkemLe 
Pee}s vemeles.heCe cegIe}ebÛÙee FeflenemeeÛes 
DeYÙeemekeâ heÇeOÙeehekeâ vepeHeâ nwoj 
Ùee bÛÙeecele s  He âšeke s â ce gIe}e bÛÙee 
DeeOeerheemetveÛe nesles. cegIe}ebÛÙee 
ke âeUele Deee f le<eyeepee r Deee fCe 
HeâšekeäÙeebÛee Yejhetj keehej nesle neslee, 
ns ceeefnleer neslebÛe.heCe Yeejleele Heâšekesâ 
cegIe} IesTve Dee}s nesles, ns cnCeCeb ÙeesiÙe 
veener. keâejCe les DeeOeerÛe Dee}s 
nesles.DeMee hesbefšbie heCe Deensle. oeje 
efMekeâesnÛÙee }ie>eÛÙee hesbefšbieceOÙes }eskeâ 
Heâšekesâ Heâes[leebvee efomeleele. heCe ns 
c e g I e } e b Û Ù e e  D e e O e e r m e g æ e  
nesles.efHeâjespeMeenÛÙee keâeUelemegæe Kethe 
Deeefle<eyeepeer kneÙeÛeer.ieve heeke[j 
veblej Yeejleele Dee}er. heCe cegIe}ebÛÙee 
DeeOeer Yeejleele Heâšekesâ vekeäkeâerÛe Dee}s 
nesles.
nlleerbÛÙee Pegbpeerle efkeâbkee efMekeâejerÛÙee 
kesUer lÙeebÛee yejeÛe keehej kneÙeÛee. 
K ej b l e j  I e e y e j k e C Ù e e m e e" e r Û e  
HeâšekeäÙeebÛee keehej peemle heÇceeCeele 
kneÙeÛee.

cegIe}ebÛÙee keâeUele }ie> efkeâ bkee 
GlmekeeceOÙesner DeeleMeyeepeer nesle Demes.

oe™Ûeb kÙemeve ner kesâkeU mekeÙe veener, lej 
leer Meejerefjkeâ DeeefCe ceeveefmekeâ oesvner 
mlejebkej Ieelekeâ Deepeej Deens. Deveskeâebvee 
keešleb keâer ‘Lees[erMeer oe™ keâener vegkeâmeeve 
keâjle veener,’ heCe efke%eeve DeeefCe 
kewodÙekeâerÙe le%eebÛes cele Ùeehes#ee hetCe&heCes 
kesieUb Deens.
oe™ efheCeb DeÛeevekeâ Leebyeke}b lej 
Mejerjekej keâeÙe heefjCeece nesleele, 
ojjespe efkeâleer oe™ efheCeb megjef#ele Deens, 
DeeefCe kÙemevecegòeâer keâMeer MekeäÙe Deens — 
Ùee meke& iees<šer Ùee }sKeeletve meefkemlej 
peeCetve IesTÙee.oe™Ûeb Mejerjekej nesCeejb 
heÇkeeme DeeefCe vegkeâmeeve oe™ efheCÙeeÛeb 
heÇceeCe keâceer Demees keâer peemle — efleÛee 
heefjCeece Mejerjeleer} meke& cenòkeeÛÙee 
DekeÙekeebkej neslees.ScepeerSce nsuLekesâDejÛes 
efkeâ[veer heÇlÙeehe&Ce lep%e [e@. efLeDeeiejepeve 

DeÛeevekeâ oe™ mees[uÙeekej keâeÙe nesleb? ojjespe efkeâleer oe™ efheCeb megjef#ele Demeleb?
ÙeebÛÙee celes –‘oe™ Mejerjemee"er 
vesnceerÛe Ieelekeâ Demeles. efkeâleer heÇceeCeele 
DeeefCe efkeâleer kesUe efhelee Ùeehes#ee 
cenòkeeÛeb cnCepes — oe™Ûee Skeâner Lesbye 
Mejerjele ies}e keâer vegkeâmeeve meg™ 
n e s l e b . ’ o e™  M ej e r j e l e  p e e l e s  
kegâ"s?efheuÙeeveblej oe™ Lesš heesšeletve 
ÚesšdÙee Deele[dÙeele peeles.efleLeb leer 
Deu[e rneF &[ vee keeÛÙee Ieele ke â  
jmeeÙeveele ™heebleefjle nesles.ns jmeeÙeve 
jòeâeÉejs Ùeke=âle (ef}knj) ceOÙes 
heesÛeleb.Ùeke=âleeÛeb cegKÙe keâece cnCepes jòeâ 
Megæ keâjCeb, heCe Deu[erneF&[ÛÙee 
mebhekeâ&ecegUs Ùeke=âleeÛÙee hesMeerbÛeb vegkeâmeeve 
meg™ nesleb.peemle oe™ IesleuÙeeme 
Ùeke=âleeÛeer ef›eâÙee hetCe&heCes yebo he[t 
Mekeâles.
 ceefn}ebvee DeefOekeâ Oeeskeâe keâe?[e@. 

efLeDeeiejepeve meebieleele keâer ceefn}ebÛeer 
pevegkeâerÙe jÛevee heg®<eebhes#ee kesieUer 
DemeuÙeece gU s oe™Ûe s hee fjCeece 
lÙeebÛÙeekej DeefOekeâ leerkeÇ nesleele. oe™ 
melele hÙeeÙeuÙeecegUs Ùeke=âleeleer} 
hesMeerbkej [eie he[leele (HeâeÙeyeÇesefmeme). 
nUtnUt Ùee hesMeer pee[ nesleele, 
}keefÛekeâlee keâceer nesles DeeefCe Meskešer 
efmeऱdne@efmeme cnCepesÛe Ùeke=âle efvekeâeceer 

nesT }eieleb.ceefn}ebceOÙes ns Deepeej 
DeefOekeâ pe}o ieleerves kee{leele DeeefCe 
lÙeeÛes heefjCeece iebYeerj Demeleele.oe™ 
DeeefCe cesbot — ceeveefmekeâ DeejesiÙeekej 
nesCeejs heefjCeece oe™ ne vemeebkej Lesš 
heefjCeece keâjCeeje heoeLe& Deens. 
oerIe&keâeU oe™ IesleuÙeeves cesbotÛeer 
keâeÙe&#ecelee keâceer nesles.
efkeâuhekeäkeâce mejkeâejer ceevemeesheÛeej 

ne@efmheš}ÛÙee mebÛeeef}keâe [e@. hetCe&e 
Ûebefõkeâe meebieleele keâer –‘oe™ efheCeeऱdÙee 
}eskeâebceOÙes ceeveefmekeâ DeepeejebÛeer 
MekeäÙelee meeceevÙe }eskeâebhes#ee oghheš 
Demele s . ’ ce s bo t k eje r} o g < hee fjCeece: 
mcejCeMeòeâer keâceer nesCeb
Peeshe ve }eieCeb efÛe[efÛe[sheCee DeeefCe 
Dee›eâcekeâlee Deekeepe efkeâbkee YeÇce 
peeCekeCes (Hallucinations)

o e r I e & k e â eU e l e  
Wernicke–Korsakoff  
S y n d r o m e  –  c n C e p e s  
mcejCeMeòeâer DeeefCe mecepeCÙeeÛeer 
#ecelee njheCeboe™cegUs nesCeejs heÇcegKe 
Ùeke=âle DeepeejHeâ@šer ef}knj (Fatty 
Liver)
– Ùeke=âleeÛÙee hesMeerbceOÙes Ûejyeer mee"les.
– meg®keeleer}e }#eCeb vemeleele, heCe heg{s 

p e eT v e  Ù e k e = â l e e Û e b  k e â e c e k e â e p e  
efyeIe[leb.Deukeâesnesef}keâ nshe@šeÙeefšme 
(Alcoholic Hepatitis)
– oe™Ûeb Deeflemeskeve DeeefCe ÛegkeâerÛee 
Deenej ÙeecegUs Ùeke=âleele metpe Ùesles.
– keâekeerU, heesšogKeer, Lekeâkee, DeeefCe 
jòeâeÛÙee ieg"àÙee nesCeb ner heÇcegKe }#eCeb.

e fmeऱ dne @e fmeme (Cirrhosis of 

Liver)
– oerIe&keâeU oe™
 IesleuÙeecegUs Ùeke=âleeleer} hesMeer ve<š 
nesleele.heefjCeeceer Mejerjele efke<eejer 
Ieškeâ meeÛeleele, DeeefCe Meskešer ce=lÙetner 
nesT Mekeâlees.ojjespe efkeâleer oe™ efheCeb 
megjef#ele?
[e@. efLeDeeiejepeve meebieleele —‘Heâòeâ 30 
efce}er oe™ ojjespe 
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efkejej heÇefleefveOeer:
kemeF&–efkejej Menj ceneveiej 
heeef}kesâÛÙee DeKelÙeejerleer} ßeer 
peerkeoeveer oskeer ®iCee}Ùe, Ûebovemeej, 
efkejej hetke& ÙesLes ®iCe heUtve 
peeCÙeeÛÙee IešveebÛeer ceeef}keâe 
LeebyeCÙeeÛes veeke Ie sle veener. 
Deef}keâ[ÛÙee keâeUele DeMee leerve 
Iešvee Ie[uÙeeÛes meceesj Dee}s Demetve, 
10 Dee@keäšesyej 2025 jespeer hegvne 
Skeâ ®iCe ®iCee}Ùeeletve heUtve ies}e, 
DeMeer ceeefnleer mLeeefvekeâebkeâ[tve 
efceUe}er Deens.

meoj ®iCeeÛee lÙeeÛe efokeMeer ce=lÙet 
PeeuÙeeÛeer mLeeefvekeâ ÛeÛe&e Demetve, ce=lÙet 
PeeuÙeeveblej lÙee}e hegvne lÙeeÛe 
®iCee}Ùeele DeeCeCÙeele Dee}s. hejbleg 
ce=leosneÛes heesmšceeš&ce ve keâjlee Lesš 
ce=le Ieesef<ele keâjCÙeele DeeuÙeeves 
mebMeÙeeÛes {ie efvece&eCe Pee}s Deensle.

heÇMeemeveeÛes ceewve heÇMe> efvece&eCe 

‘kemeF&-efkejej cevehee heÇMeemeveekej heÇMe>efÛevn 
— ®iCee}Ùeeleer} megj#esÛee KesUKeb[esyee’

keâjCeejs
IešveemLeUer megj#ee j#ekeâ ke 
kewodÙekeâerÙe DeefOekeâejer GheefmLele 
Demeleevee ®iCe heUtve peeCes ner 
ie bYee rj yeeye Deens. Ùeeke™ve 
®iCee}Ùeeleer} megj#ee kÙekemLee 
DeeefCe kewodÙekeâerÙe DeefOekeâeऱdÙeebÛeer 
peyeeyeoejer ÙeebÛÙeekej heÇMe>efÛevn 
GYes jeefn}s Deens.
®iCe heUtve iesuÙeeveblej hees}erme 
"eCÙeele le›eâej veesboefkeCÙeele Dee}er 
veener, ns efkeMes<e }#ekesOeer "jle Deens.

Ùee heÇkeâjCeeyeeyele kewodÙekeâerÙe 
DeefOekeâejer DeeefCe ceneveiej 
heeef}keâe keefj… DeefOekeâeऱ dÙeebkeâ[s 

efkeÛeejCee kesâ}er Demelee, lÙeebveer 
‘Demes keâener Ie[}s}s veener’ Demes 
meebiele nele Peškeâ}s, Demee Deejeshe 
mLeeefvekeâ veeieefjkeâebveer kesâ}e Deens.

he[odÙeeceeies keâesCeeÛee nele?

meoj heÇkeâjCe cevehee DeeÙegòeâebÛÙee 
efveoMe&veeme ÙesT ve oslee keâener 
DeefOekeâejer leLÙe }hekele Deensle keâe? 
Demee iebYeerj heÇMe> pevelesletve 
GheefmLele kesâ}e peele Deens.
me b h e tCe &  he Ç k e âjCee kej he[oe 
šekeâCÙeeÛee heÇÙele> nesle DemeuÙeeÛeer 
ÛeÛe&e mLeeefvekeâebceOÙes meg™ Deens.

pevelesÛeer ceeieCeer
Ùee meboYe&ele 10 Dee@keäšesyej 2025 
ÛÙee CCTV HeâgšspeÛeer leheemeCeer 
keâ™ve melÙe pevelesmeceesj DeeCeekes, 
lemesÛe Ùee heÇkeâjCeeÛeer GÛÛemlejerÙe 
ÛeewkeâMeer cevehee DeeÙegòeâ ke efpeune 
heÇMeemeveeves leele[erves keâjekeer, 
DeMeer pevelesÛeer ceeieCeer Deens.
lemesÛe efve<keâeUpeerheCee keâjCeeऱdÙee 
DeefOekeâejer–keâce&ÛeeऱdÙeebkej keâ"esj 

keâejkeeF& keâjekeer, Demes Deekeenve 
veeieefjkeâebveer kesâ}s Deens.

ceveesjbpeveefkeMkeeletve DeefleMeÙe ogŠKeo 
yeeleceer Dee}er Deens. otjoMe&vekejer} 
Ssefleneefmekeâ ceeef}keâe ceneYeejle 
ceOeer} ‘keâCe&’ cnCetve heÇefmeæ Pee}s}s 
pÙes… DeefYevesles hebkeâpe Oeerj ÙeebÛeb efveOeve 
Pee}b Deens. keÙeeÛÙee 68 kÙee ke<eer& 
lÙeebveer DeKesjÛee Mkeeme Iesle}e. 
lÙeebÛÙee peeCÙeeves efÛe$eheš DeeefCe 
otjoMe&ve #es$eele MeeskeâkeâUe hemej}er 
Deens.

efceUe}suÙee ceeefnleervegmeej, hebkeâpe 
Oeerj iesuÙee keâener ceefnvÙeebheemetve 
keâ@vmejMeer Pegbpe osle nesles. keâener keâeU 
lÙeebveer Deepeejekej ceele kesâ}er nesleer, 
heCe De}erkeâ[s lÙeebÛeer leyÙesle hegvne 
efyeIe[}er. 15 Dee@keäšesyej 2025 
jespeer mekeâeUer 11.30 keepelee lÙeebÛeb 
efveOeve Pee}b.

ceneYeejleele Depe&gveeÛeer Yetefcekeâe 
meekeâejCeejs DeefYevesles efHeâjespe Keeve 
Ùeebveer meesMe} ceeref[Ùeekej heesmš MesDej 
keâjle ner ogŠKeo yeeleceer efo}er. lÙeebveer 
ef}efn}b — ‘ieg[ yeeÙe pesvš}ceve, legPeer 

ceneYeejleeleer} ‘keâCe&’ hebkeâpe Oeerj ÙeebÛeb efveOeve - keâ}eefkeMkeele MeeskeâkeâUe! 

Kethe Dee"keCe ÙesF&} heer[er.’

hebkeâpe Oeerj Ùeebveer DeeheuÙee DeefYeveÙe 
keâejefkeâoer&le Deveskeâ Ssefleneefmekeâ 
Deee fCe meeceee fpekeâ Ye te f cekeâe 
meekeâejuÙee. heCe ‘ceneYeejleeleer} 
keâCe&’ ner lÙeebÛeer Yetefcekeâe heÇs#ekeâebÛÙee 
ceveele Deepener efpekeble Deens. lÙeebÛÙee 
heÇYeekeer mebkeeoMew}er, YeekeveebÛeer 
DeefYekÙeòeâer DeeefCe kÙeefòeâceòkeecegUs 
lÙeebveer keâCe& Ùee hee$ee}e kesieUb 
DeeÙeg<Ùe efo}b.

keâener ceefnvÙeebhetkeer& lÙeebveer cees"er 
mepe&jerner kesâ}er nesleer. DeepeejeMeer 
Pegbpe osleevee les ceeveefmekeâÂ<šdÙee 
DelÙeble Kebyeerj jeefn}s, heCe DeKesjerme 

lÙeebveer Ùee }{eF&le ceeIeej Iesle}er. 
lÙeebÛÙee peeCÙeeves otjoMe&veÛÙee 
megkeCe&keâeUeleer} Skeâ lespemkeer heke& 
mebheuÙeeÛeer Yeekevee ÛeenlÙeebceOÙes 
Deens.

e f keMe s <e cnCepe s, me g®keelee r}e 
ceneYeejle Ûes efoioMe&keâ yeer.Deej. 
ÛeesheÇe Ùeebveer hebkeâpe Oeerj Ùeebvee 
‘Depe&gve’ÛÙee Yetefcekesâmee"er efveke[}s 
nesles. heCe lÙee Yetefcekesâmee"er lÙeebvee 
efceMÙee keâe{ekÙee }eieCeej neslÙee, ns 
mecepeuÙeekej lÙeebveer vekeâej efo}e. 
veblej ÛeesheÇe Ùeebveer lÙeebvee ‘keâCe&’Ûeer 
Yetefcekeâe efo}er — DeeefCe neÛe 
efveCeNÙe lÙeebÛÙee DeeÙeg<Ùeeleer} šefve&bie 
hee@F&bš "j}e.

Deepener ceneYeejle ceeef}kesâÛÙee 
hegveheÇ&meejCeekesUer heÇs#ekeâ lÙeebÛÙee 
mebkeeoebkej šeàÙee keepekeleele — 
DeeefCe lÙeebÛeer Yetefcekeâe YeejleerÙe 
šerknerÛÙee Feflenemeele meowke Decej 
jener}.

efÒe³ee YeÆe®ee³e&
mebmLeeHekeÀ DeO³e#ee
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