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ceevekelesÛee Keje DeLe& cnCepes 
‘osCÙeele}e Deevebo’. neÛe mebosMe osle 
keâeblee HeâeGb[sMeve heÇmlegle ‘DeeveboeÛes 
Deve>Ú$e’ ner meceepeesheÙeesieer ceesnerce 
keâe}heemetve meg® Pee}er Deens. Ùee 
Ghe›eâceebleie&le keâe} pekeUheeme 55 
iejpet ceg}ebvee Yejhesš peskeCe osCÙeele 
Dee}s — pÙeecegUs DeveskeâebÛÙee 
ÛesnऱdÙeekej Deevebo Heâg}}e.

keâeblee HeâeGb[sMeveÛÙee mebÛeeef}keâe 
efkeYeekejer osmeeF& Ùeebveer meebefiele}s,
‘heeÛe ke<e&ebhetkeer& kesâkeU KeejerÛee keeše 
cnCetve meg®keele kesâ}er nesleer. heCe 
Deepe me ceepee lee r} Deme b K Ù e  
oele=lkeMeer} nele meesyele DemeuÙeecegUs 
DeMekeäÙe keešCeejsner MekeäÙe Pee}s 
Deens. Ùee ‘Deve>oeveeÛee mebkeâuhee’}e 
meke&ebveer efo}suÙee heeef"byÙeeyeö} 
ceveŠhetke&keâ DeeYeej.’

‘DeeveboeÛes Deve>Ú$e’ — 
Gheemevesletve GhekeâejeÛee mebkeâuhe..

iesuÙee heeÛe ke<e&ebheemetve HeâeGb[sMeve 
efkeefkeOe meeceeefpekeâ Ghe›eâceebÉejs 
Deeefokeemeer hee[dÙeeleer} iejpet 
c e g } e b m e e " e r  M e w # e e f C e k e â ,  
DeejesiÙeefke<eÙekeâ DeeefCe meebmke=âeflekeâ 
keâeÙe&›eâce jeyekele Deens. Deelee 
‘DeeveboeÛes Deve>Ú$e’ Ùee ceesefncesletve 
ojjespe iejpet yee}keâebvee Deve>oeve 
keâjCÙeeÛee mebkeâuhe keâjCÙeele Dee}e 
Deens.Ùee keâeÙe&emee"er efkeYeekejer osmeeF& 
ÙeebÛÙeemeesyele heg{s Dee}s}s menYeeieer 
meomÙe —

kemeF&-efkejej  – heÇefleefveOeer :
kemeF& ieeke meeiej Mesle heefjmejele 
Yeejle  h e s š ^ e s e f} Ùe c eÛ Ù ee  S ke â e  
hesš^es}hebheekej heeCÙeeefceefßele FbOeve 
efkelejCeeÛÙee le›eâejerveblej meer} 
keâjCÙeele Dee}s nesles. cee$e keâener 
efokemeebleÛe leesÛe hebhe hegvne meg™ 
PeeuÙeeÛeer ceeefnleer meceesj DeeuÙeeveblej 
veeieefjkeâeble DeeMÛeÙe& kÙeòeâ kesâ}s peele 
Deens. Ùee IešvescegUs FbOeveeÛÙee 
iegCekelleskej lemesÛe heÇMeemeveeÛÙee 
keâeÙe&heæleerkej heÇMe>efÛevn efvece&eCe Pee}s 
Deens.
le›eâej DeeefCe leheemeCeerÛee ceeieeskee :
18 Dee@iemš jespeer 40 les 50 
keenveÛee}keâebvee heeCÙeeves efcemeU}s}s 
hesš^es} efceUeuÙeeves lÙeebÛÙee keenveebÛes 
vegkeâmeeve Pee}s nesles. veeieefjkeâebveer }sKeer 
le›eâej efouÙeeveblej hegjke"e efkeYeeieeves 

‘meer}’ lees[tve hegvne meg™ Pee}s hesš^es}hebhe – 
heejoMe&keâ leheemeCeerÛeer ceeieCeer

 veeieefjkeâebÛee heÇMeemeveekej efkeMkeeme hejle efceUkeCÙeeÛeer iejpe

heÇeLeefcekeâ leheemeCeer keâ™ve hesš^es}hebhe 
meer} kesâ}e neslee. Heâe@jsefvmekeâ 
leheemeCee rmee"e r vece g ve s ce g b yeF & 
heÇÙeesieMeeUsle hee"efkeCÙeele Dee}s 
nesles, cee$e Denkee} DeodÙeehe Ghe}yOe 
Pee}s}e veener. le›eâejoejebveer Ùee 
heÇkeâjCeer efpeune heÇMeemeveekeâ[s }sKeer 
h e Ç e f l ee f v ee f Oe l k e ke â™ve le heeme 
pe}oieleerves hetCe& keâjCÙeeÛeer ceeieCeer 

kesâ}er Deens.veeieefjkeâebÛee mekee} – 
Denkee} ÙesCÙeehetkeer& hebhe meg™ keâmee 
Pee}e?mLeeefvekeâ veeieefjkeâ ke keâener 
meeceeefpekeâ keâeÙe&keâlÙe&ebveer DeeMÛeÙe& 
kÙeòeâ kesâ}s keâer, leheeme Denkee} Dee}eÛe 
vemeleevee hesš^es}hebhe hegvne meg™ Pee}e 
keâmee? leheeme heÇef›eâÙee hetCe& nesF&heÙe&ble 
DeMeer hejkeeveieer osCes GefÛele Deens keâe, 
Demee heÇMe> GheefmLele kesâ}e peele 
Deens.heÇMeemeveeÛes Gllej – heÇef›eâÙee 
meg™ Deens
hegjke"e efvejer#ekeâ DeefOekeâejer Yeeiekele 
meesveej Ùeebveer meebefiele}s keâer, 
‘heÇkeâjCeeÛee meefkemlej Denkee} cegbyeF& 
heÇÙeesieMeeUskeâ[tve ÙesCes Dehesef#ele Deens. 
lees efceUeuÙeekej heg{er} keâeÙe&keener 
k e s â } e r  p e e F & } .  h e b h e  m e g ™  
keâjCÙeemeboYe&ele keâesCelesner DeveefOeke=âle 
efveCeNÙe Pee}s Deensle 

kemeF&–efkejej  – heÇefleefveOeer : 
k e m e F & – e f k e j e j  M e nj  

ceneveiejheeef}kesâÛÙee veiejjÛevee 
efkeYeeieeleer} keâener keâecekeâepeebyeeyele 
De}erkeâ[s Pee}suÙee ÛeewkeâMeebcegUs 
heÇMeemeveekej heejoMe&keâlesÛee oyeeke 
kee{}e Deens. }eÛe}gÛehele heÇefleyebOekeâ 
efkeYeeieeÛÙee keâejkeeF&veblej veeieefjkeâ 
DeeefCe meeceeefpekeâ mebIešveebkeâ[tve 
‘megkÙekeefmLele, heejoMe&keâ ke GllejoeÙeer 
heÇMeemeve’ GYeejCÙeeÛeer ceeieCeer nesle 
Deens.meoj heÇkeâjCeele Meemeveeves leheeme 
m e g™ k e s â u Ù e e v e b l ej De v e s k e â e b v e e r  
ceneheeef}kesâleer} veesboCeer, yeebOekeâece 

kemeF&–efkejej ceneheeef}kesâle }eÛe}gÛehele heÇefleyebOekeâ 
GheeÙeÙeespeveebÛeer iejpe : heejoMe&keâlesÛeer ceeieCeer kee{}er!

ceneheeef}keâe heÇMeemeveeves ‘pevepeeie=leer DeeefCe peyeeyeoejer’ ceesnerce jeyekeekeer, veeieefjkeâebÛee DeeieÇn

hejkeeves, keâj mebkeâ}ve DeeefCe 
heÇMeemekeâerÙe cebpegjer heÇef›eâÙesle DeefOekeâ 
heejoMe&keâlee DeeCeCÙeeÛeer iejpe 
kÙeòeâ ke sâ}er Deens. MenjeÛÙee 

efkekeâemekeâeceebmee"er cevehee DeefOekeâejer 
ke keâce&Ûeejer Ùeebveer peyeeyeoejerves keâeÙe& 
keâjekes, Demee veeieefjkeâebÛee metj Deens.
‘ he ÇMeemeveelee r} Gllejoee f Ùel ke 

kee{efkeCes keâeUeÛeer 
iejpe’ — meeceeefpekeâ 
keâeÙe&keâlÙe&ebÛes cele
mLeeefvekeâ veeieefjkeâ 
DeeefCe meeceeefpekeâ 
keâeÙe&keâlÙe&e bÛes cele 
Deens keâe r, DeMee 
Iešvee bce gUs ke s â keU 
k e w Ù e e f ò e â k e â  
D e e f O e k e â e ऱ d Ù e e b k e j  

veener, 
lej mebhetCe& heÇCee}erkej 

 keâeÙeodÙeeÛÙee
 neleebhe}erkeâ[..

lkeÛesheemetve
 kepeveeheÙe&ble,...

kemeF&-efkejejceOÙes kee{les 
DekewOe yeebOekeâece...
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...Heeve veb.4 ‘Skeâ}-Deefkekeeefnle’ kÙeòeâerbveener ...Heeve veb.4 

jesefnle hekeej HeâeGb[sMeveÛÙee hee}Iej ...Heeve veb.1

‘meer}’ lees[tve hegvne meg™ Pee}s hesš^es}hebhe... Heeve veb.1 

kemeF&–efkejej ceneheeef}kesâle }eÛe}gÛehele... Heeve veb.1

lÙeebveer heg{s meebefiele}s keâer, Skeâ} peerkeve peieCeejs veeieefjkeâ }eskeâmebKÙee efveÙeb$eCeeÛÙee Â<šervesner DeheÇlÙe#eheCes MeemeveeÛÙee 
OeesjCeebvee neleYeej }ekele Deensle. lÙeecegUs Ùee veeieefjkeâebvee ceeefmekeâ ceeveOeve, kewodÙekeâerÙe meke}leer, efvekeeme Ùeespevee ke 
meeceeefpekeâ megj#ee ÙeespeveebÛee }eYe odÙeekee.
‘Deeheg}keâer meskee kesâbõ’Ûeer ceeieCeer : DeMee kÙeòeâerbmee"er ef"keâef"keâeCeer ‘Deeheg}keâer meskee kesâbõ’ mLeeheve keâ™ve lÙeebvee ceeveefmekeâ, 
meeceeefpekeâ DeeefCe keâeÙeosMeerj ceeie&oMe&ve efceUekes, DeMeerner ceeieCeer keâjCÙeele Dee}er Deens. Ùee ceeOÙeceeletve Skeâ}-
Deefkekeeefnle veeieefjkeâebvee mevceevehetke&keâ DeeefCe DeelceefveYe&j peerkeve peieCÙeeÛeer mebOeer efceUs}, Demes heešer} Ùeebveer meebefiele}s.
meeceeefpekeâ menYeeieeÛeer iejpe : cebÛeeÛÙee Deekeenveevegmeej meceepeeleer} efkeefkeOe meeceeefpekeâ mebmLee, DeYÙeemekeâ, keâe@he&esjsš 
mecetn ke osCeieeroejebveer Ùee Ghe›eâceemee"er neleYeej }ekeekee, lemesÛe DeMee kÙeòeâerbvee meneÙÙe DeeefCe ceeie&oMe&ve keâjCÙeemee"er 
Skeâef$ele heÇÙele> keâjekesle, Demes Deekeenve keâjCÙeele Dee}s Deens.
DeefOekeâ ceeefnleermee"er DeeefCe Ùee Ghe›eâceele menYeeieer nesCÙeemee"er FÛÚgkeâebveer heÇceeso heešer} (cees. 9326359229) 
ÙeebÛÙeeMeer mebhekeâ& meeOeekee, Demes Deekeenve keâjCÙeele Dee}s Deens.

...Heeve veb.1 ‘DeeveboeÛes Deve>Ú$e’ ...Heeve veb.1 
jepesMe keKeeefjÙee, cegceleepe he"eCe, ®peglee meekeble, DecesÙe osmeeF&, Deejleer nsj}skeâj, ye}êeU jeke, ke=<ee}er osmeeF&, Oeke} 
Mene, Deekeâeb#ee Mece&e, $e+ef<eke Mene, efyevee Heâve&ebef[me, DeeÙe&e }ebpeskeâj, DeeÙe&ve veeLe, Ùeevee Yeš, efMele} DeYÙebkeâj, 
Deespemkeer oske®Kekeâj, Dehes#ee leeF&, efjæer me[skeâj DeeefCe iebOekeer& Ûeeboesjkeâj — Ùeebveer DeeheuÙee hejerves DeeefLe&keâ ke heÇlÙe#e 
menYeeieeletve Ùee keâeÙe&ele cees}eÛeer Yej šekeâ}er Deens. HeâeGb[sMeveÛes Gefö<š mhe<š Deens — ‘pÙeebvee iejpe Deens, lÙeebÛÙeeheÙe&ble 
Gyeoej Deve>eÛee leeš DeeefCe ceeÙesÛee mheMe& heesnesÛekeCes.’ keâeblee HeâeGb[sMeveÛee ‘DeeveboeÛes Deve>Ú$e’ ne Ghe›eâce ceevekelesÛÙee 
veelÙeeves DeeheuÙee}e Skeâ$e DeeCelees DeeefCe meceepee}e meebielees — ‘osCeb cnCepes mebhelleer keâceer nesCeb vekns, lej Deevebo 
kee{keCÙeeÛee meke&ele megboj ceeie& Deens.’

 lÙeebÛÙee mecemÙee heÇlÙe#e mlejekej mees[efkeCeeje keâeÙe&keâle&e cnCetve lÙeebÛeer DeesUKe Deens.
lÙeebÛÙee efveÙegòeâerveblej heefjmejeleer} meeceeefpekeâ keâeÙe&keâle&s, efce$eheefjkeej lemesÛe efkeefkeOe jepekeâerÙe he#eebÛÙee 
heoeefOekeâeऱdÙeebkeâ[tve lÙeebvee MegYesÛÚebÛee ke<e&eke nesle Deens.Ùee efveÙegòeâercegUs jesefnle hekeej HeâeGb[sMeveÛes meeceeefpekeâ Ghe›eâce 

hee}Iej efpeuåÙeele DeefOekeâ heÇYeekeer DeeefCe peveefnleeefYecegKe heæleerves jeyeke}s peeleer}, DeMeer Dehes#ee kÙeòeâ keâjCÙeele Ùesle 
Deens. njerMe keâesškeâj Ùeebveer Ùee efveefcelleeves meebefiele}s keâer,‘meceepeefnleeÛes keâeÙe&Ûe ceePes Kejs jepekeâejCe Deens. jesefnle 
hekeej HeâeGb[sMeveÛÙee ceeOÙeceeletve efpeuåÙeeleer} Ùegkekeâebvee meceepemeskesÛÙee heÇkeenele DeeCeCes ns ceePes heÇcegKe Gefö<š Demes}.’

keâe, nsner leheeme}s peeF&}.’peveefnleeÛeer ceeieCeer – heejoMe&keâlee DeeefCe peyeeyeoejerÙee Iešvesveblej veeieefjkeâebkeâ[tve 
hesš^es}hebheebÛÙee iegCekelleskej efveÙeefcele osKejsKe "skeCÙeemee"er mkeleb$e Ùeb$eCee leÙeej keâjCÙeeÛeer ceeieCeer nesle Deens. FbOeveeÛes 
vecegves DeeefCe leheemeCeer Denkee} meeke&peefvekeâheCes peenerj keâjCÙeeÛeer ceeieCeerner veeieefjkeâebveer kesâ}er Deens.lep%eebÛÙee 
celeevegmeej, FbOeve iegCekellee leheemeCeer ke efveÙeb$eCeeÛeer heejoMe&keâ heÇef›eâÙee Deme}er lej DeMee heÇkeâejÛÙee Mebkeâe otj nesleele 
DeeefCe veeieefjkeâebÛee heÇMeemeveekej efkeMkeeme efškeâtve jenlees.

veeieefjkeâebÛee efkeMkeeme keâceer neslees. lÙeecegUs heÇMeemeveeves efMemleyeæ, efveÙeceyeæ DeeefCe KeguÙee heÇef›eâÙesves keâecekeâepe Ûee}keCes 
DelÙeekeMÙekeâ Deens.‘ceneheeef}kesâÛes efveCeNÙe peveefnleemee"er Demeekesle. HeâeF} cebpegjer, yeebOekeâece hejkeeves efkeâbkee keâj mebyebefOele 
keâeceebmee"er Dee@ve}eF&ve heejoMe&keâ heÇCee}er jeyekeekeer, ÙeecegUs YeÇ<šeÛeeje}e DeeUe yemes},’ Demes Skeâe veeieefjkeâ mebIešvesves 
efvekesoveele cnš}s Deens.ceneheeef}kesâÛeer heÇefleef›eâÙee — ‘heejoMe&keâlesmee"er heeke}s GÛe}}er peele Deensle’
ceneheeef}keâe heÇMeemeveeÛÙee met$eebvegmeej, efkeefkeOe efkeYeeieebceOÙes heejoMe&keâlee kee{keCÙeemee"er Debleie&le Dee@ef[š ke Dee@ve}eFve 
HeâeF} š^@efkeâbie heÇCee}er }eiet keâjCÙeeÛee efkeÛeej meg™ Deens. lemesÛe, veeieefjkeâebÛÙee le›eâejerbmee"er mkeleb$e ‘pevemebhekeâ& DeeefCe 
heejoMe&keâlee heÇkeâes…’ GYeejCÙeeÛeer leÙeejer Deens.pevelesÛeer Dehes#ee — ‘melÙe DeeefCe peyeeyeoejerÛeer peeCeerke Deme}s}s 
heÇMeemeve’ Ùee heÇkeâjCeeveblej kemeF&–efkejej Menjeleer} veeieefjkeâebvee DeMeer Dehes#ee Deens keâer, mebyebefOele efkeYeeieebveer pevelesÛee 
efkeMkeeme hegvne efpebkeâCÙeemee"er "esme ke=âleer keâjekeer. DeMee Ghe›eâceebcegUs MenjeÛÙee efkekeâemekeâeceebceOÙes heejoMe&keâlee, 

cegbyeF& (heÇefleefveOeer): cegbyeF& ÙesLeer} ÙeMekeblejeke 
ÛekneCe kesâbõele Deepe je<š^keeoer keâeBieÇsme 
he#eeÛÙee keefj… veslÙeebÛeer cenòkehetCe& yew"keâ 
heej he[}er. Deeieeceer mLeeefvekeâ mkejepÙe 
mebmLeebÛÙee efveke[CegkeâebÛÙee heeMke&Yetceerkej ner 
yew"keâ DeeÙeesefpele keâjCÙeele Dee}er nesleer. 
he#eeÛes je<š^erÙe DeOÙe#e Keemeoej DeeojCeerÙe 
MejoÛe bõpee r hekeej meensye Ùee bÛÙee 
DeOÙe#elesKee}er jepÙeeleer} mebIešveelcekeâ 
yeebOeCeer, he#eerÙe ye}eye} DeeefCe menÙeesieer 
he#eebmeesyeleÛÙee efveke[Cetkeâ DeeKeCeeryeeyele 
meefkemlej ÛeÛe&e keâjCÙeele Dee}er. yew"keâerle 
e f kee f keOe e fpeuns Deee fCe Menjeblee r} 
mebIešveelcekeâ efmLeleerÛee Dee{ekee IesCÙeele 
Dee}e. mLeeefvekeâ keâeÙe&keâlÙe&ebvee yeU osCes, 
Ùegkekeâ ke ceefn}e mebIešveebvee DeefOekeâ meef›eâÙe 
keâjCes lemesÛe Deeieeceer efveke[Cegkeâebmee"er 
he#eeÛeer jCeveerleer cepeyetle keâjCes Ùeekej 

mLeeefvekeâ mkejepÙe efveke[CegkeâebÛÙee leÙeejermee"er je<š^keeoer keâeBieÇsmeÛeer jCeveerleer 
yew"keâ — Mejo hekeej ÙeebÛÙee vesle=lkeeKee}er meefkemlej ÛeÛe&e

efkeMes<e Yej osCÙeele Dee}e. GheefmLele 
ceevÙekej Ùee yew"keâer}e he#eeÛÙee je<š^erÙe 
keâeÙe&eOÙe#e Keemeoej megefheÇÙee megUs, 
heÇosMeeOÙe#e Deeceoej MeefMekeâeble efMebos, 
efkeOeer ceb[U he#evesles Deeceoej peÙeble heešer}, 
heÇosMe mejefÛešCeerme ke HeâÇbš} efkeYeeie heÇYeejer 
Deeceoej jesefnle oeoe hekeej, lemesÛe ceepeer 
ceb$eer n<e&keOe&ve heešer}, Deefve} osMecegKe, 
jepesMe šeshes, SkeâveeLe Ke[mes, peÙeheÇkeâeMe 
oeb[sieekekeâj, Keemeoej HeâewefpeÙee Keeve, 
Decees} keâesuns, efve}sMe }bkesâ, ceesnerles heešer}, 

megjsMe cne$es, Decej keâeUs, yepejbie meesvekeCes, 
Deeceoej yeehetmeensye 
he"ejs, jesefnle Deej.Deej. heešer}, DeefYeefpele 
heešer}, jepet Kejs, lemesÛe ceepeer Deeceoej 
DeMeeskeâ hekeej, megefve} Yegmeeje, heÇepeòeâ levehegjs 
GheefmLele nesles.
lemesÛe, heÇosMe mejefÛešCeerme jkeerbõ hekeej, 
Deefoleer ve}eke[s, ceefn}e heÇosMeeOÙe#ee jesefnCeer 
Ke[mes, Ùegkekeâ heÇosMeeOÙe#e censyetye MesKe, 
meeceeefpekeâ vÙeeÙe efkeYeeieeÛes heÇosMeeOÙe#e hebef[le 
keâebyeUs, Deesyeermeer efkeYeeieeOÙe#e jepe 
jepeehetjkeâj, keâeÙe&eOÙe#e mebpeÙe keâeUyeeb[s, 
DeuhemebKÙeekeâ efkeYeeie keâeÙe&eOÙe#e keejerMe Keeve, 
efkeodÙeeLeer& efkeYeeie heÇosMeeOÙe#e megefve} iekneCes, 
lemesÛe Ùegkeleer Menj heÇosMeeOÙe#ee cevee}er 
efYe}ejs Deeoer vesles ke heoeefOekeâejer GheefmLele 
nesles.

eskeâeÙeodÙeeÛee Oeekeâ meeऱdÙeebveeÛe keešlees, Demes veener. lees keâenerbveeÛe keešlees. Flej DeefleefkeMes<e Demeleele 

DeeefCe keâeÙeodÙeeÛes nele lÙeebÛÙeeheÙe&ble heesnesÛele veenerle nsÛe Kejsceneje<š^eleer} melleeOeejer he#eeÛes 
ceb$eer ke Deeceoej ÙeebÛÙee keeieCÙee-yees}CÙeeves ceOÙeblejer Ûeebie}eÛe ieoejesU ceepe}e. lÙeeÛeer meke&$e 
ÛeÛe&e Pee}er. Skeâ ceb$eer meYeeie=nele YeÇceCeOkeveerkej Skeâ KesU KesUle Deensle, Demee Deejeshe efÛe$eCeemekeâš 
Pee}e. Skeâe cebef$eheg$eeÛÙee DeeF&ÛÙee veekeeves [evmeyeej hejkeevee Deens, ÙeeÛeener G}êsKe Pee}e. Skeâe 
ceb$ÙeeÛÙee ceg}eves cee}cellesÛÙee ef}}ekeele IeesšeUe kesâ}e, Demeener Deejeshe Pee}e. Ùeele Heâòeâ helles 
KesUCeeऱdÙee ceb$ÙeebÛee Keelesyeo} Pee}e; heCe lÙee ceb$ÙeebÛeer ye[leHeâer& Pee}er veener. ÙeeefMekeeÙeÛÙee Flej 

heÇkeâjCeeble lej lesner Pee}s veener.Skeâe Deeceoejeves Deeceoej efvekeemeeleer} Gheenejie=neÛÙee 
keâce&ÛeeऱdÙee}e ceejneCe kesâ}er. lÙeeÛesner efÛe$eCe nesles. lÙeeke™ve Ûeebie}erÛe šerkeâe Pee}er. cee$e, ner 

šerkeâe PeeuÙeeveblejner lÙee Deeceoeje}e meoveele ke meoveeyeensj kegâ"uÙeener keâejkeeF&}e meeceesjs peekes 
}eie}s veener. Ùeeheg{sner lÙee}e kegâ"uÙeener keâejkeeF&}e meeceesjs peekes }eieCeej veener, Demee celeheÇkeen 
Deens. lÙee IešvesÛes efÛe$eCe PeeuÙeekejner iegvne oeKe} Pee}e veener. keâoeefÛele ÛeewkeâMeer nesCeej Demes}, 
efkeâbkee heÇ}befyele Demes}. cee$e, GÛÛeheomLeebÛÙee, melleeOeeऱdÙeebÛÙee iewjke=âlÙeebvee DeeUe yemes} Demes "esme 

keâener ve kesâuÙeecegUs meceepeele ÛegkeâerÛee mebosMe ies}e, ns }#eele IÙeeÙe}e nkes.ner meejer heÇkeâjCes, Iešvee 
heeefnuÙee lej, keâeÙeodÙeemeceesj meejs meceeve DeeefCe keâeÙeodÙeeÛes meeऱdÙeebvee meceeve mebj#eCe Ùee leòkee}e 

yeie} efo}er ies}er ke ner DeMeer yeie} efo}er peeles. Sjkeer meeOeer efkeâbkee iebYeerj ogKeehele, keâeceele De[LeUs 
DeeCeCes, ne}Ûee}erme heÇefleyebOe keâjCes, DeheeÙe keâjCes DeMeer ke=âlÙes SsefÛÚkeâ efkeâbkee cegöecentve kesâ}er 
Demeleer} lej YeejleerÙe vÙeeÙemebefnlesheÇceeCes lÙeebme iegvns Demes mebyeesOe}s peeF&}. Deeceoej cenesoÙeebveer 
Gheenejie=nele ÙesTve, lesLeer} keâce&ÛeeऱdÙee}e ceejneCe keâ™ve peefceveerkej hee[}s, Demes efÛe$eCeele 

efome}s. ‘ns pes efÛe$eCe efomeles les Kejs veener kee lÙeeleer} kÙeòeâer ceer veener’ Demes Deeceoej cenesoÙeebveer 
cnš}s veener. lÙee keâce&ÛeeऱdÙeeves le›eâej efo}er keâer veener, Ùeeves Heâjkeâ he[le vemelees. keeefnvÙeebkejer} 

efÛe$eCe heentve mLeeefvekeâ heesef}meebveer lesLes peeTve ÛeewkeâMeer DeeefCe MeneefveMee keâjCes, lÙee 
keâce&ÛeeऱdÙeeÛeer ogKeehele keâMee heÇkeâejÛeer Deens, ÙeeÛee kewodÙekeâerÙe Denkee} heÇehle keâjCes, heeref[leeÛeer 

peyeeveer veesbokeCes Ùee Dehesef#ele DeeefCe mkeeYeeefkekeâ yeeyeer Demeleele.Deeceoej cenesoÙe Ùee}e Dehekeeo keâmes 
"jleele, ns Deepekej G}ie[}s veener. ‘ DeoKe}hee$e iegvne ’ DeMeer veesbo Pee}er Demes keâUles. ÙeeÛee DeLe& 
Deecner oKe} IesCeej veener, heeref[lee}e keešuÙeeme lees vÙeeÙee}Ùeele Keemeieer le›eâej keâ™ Mekeâlees. 
oKe}hee$e efkeâbkee DeoKe}hee$e ne Heâwme}e DeecnerÛe keâjCeej, ogKeehele meeOeer keâer iebYeerj nsner DeecnerÛe 
"jefkeCeej; keâejCe Deecner melleeOeejer Deenesle. lešmLe, mebkesoveMeer}, mkeleb$e Ùeb$eCeebvee lÙeebÛes keâece 
keâ™ odÙeeÙeÛes veener ke heÇkeâjCe efceš}s Demes oeKekeeÙeÛes. ceie efo}efiejer}ener DeLe& jenle veener. Deeceoej 
cenesoÙe cnCeleele, keâer Deve>heoeLe&ebÛee ope&e Ûeebie}e vemes} ke les Kejeye, efMeUe Demeleer} lej ceer hegvne 
DemeeÛe keeiesve. Deve>heoeLe&ebÛÙee yeeyeleerle lesÛe meieUs efveCeNÙe IesCeej. Ùee cei®jer}e efMe#ee vemeles DemesÛe 
meeceevÙeebvee keešCeej. cee$e, meeOeejCe kÙeòeâerves ner ke=âleer kesâ}er Demeleer lej lÙee}e ke meieàÙeebveeÛe 
heesef}meer KeekeäÙee efome}e Demelee. DeMee meeOeejCe kÙeòeâer}e keâoeefÛele keâener efokeme keâes"[erle keâe{ekes 
}eie}s Demeles. heeref[le keâce&ÛeeऱdÙeeves keâeÙe kesâ}s, kee keâjeÙeÛes "jke}s ns %eele veener. cegKÙeceb$Ùeebkeâ[tve 

keâ[keâ heeke}s GÛe}}er peeleer}, ner MeeMkeleer veener. Deeceoeje}e ke ceb$Ùeebvee mecepe efceUe}er, nsner vemes 
Lees[kesâ.cegKÙeceb$Ùeebveer meoveeleer} DeeheuÙee Yee<eCeele }eskeâheÇefleefveOeerbÛÙee keeieCÙee-yees}CÙeeÛes keeYee[s 
keâe{}s; hejbleg jepÙeeÛes ie=nceb$eer cnCetve heeref[lee}e mebj#eCe osCÙeeÛes DeeMkeemeve lÙeebveer efo}s veener. lÙee 
heeref[lee}e ie=nceb$Ùeebkeâ[tve efkeâbkee lÙeebÛÙee KeelÙeekeâ[tve efo}emee veener. lÙeeÛÙee keâeÙeosMeerj 
DeefOekeâejebÛes Yeeve vemeCeejs, lÙeeyeeyele DemebkesoveMeer} DemeCeejs ie=nKeeles peveles}e Deehe}s keâmes 
keešCeej, ne Keje heÇMe> Deens. MeemeveeÛÙee kÙekenejele Demee "Ukeâ YesoYeeke keâe efomelees? keâeÙeodÙeeÛeer 
Debce}yepeekeCeer keâjleevee mejkeâejÛee efkeYeeie ne melleeOeejer efkeâbkee efkejesOeer he#eeÛee vemelees, ns 
OÙeeveele IÙeeÙe}e nkes. mellesle Deme}s}e he#e yeo}le peeF&}. cee$e, MeemekeâerÙe DeefOekeâejer, efkeYeeieheÇcegKe 
ns keâeÙecemke™heer heo Demeles. mejkeâej cnCepes keâeÙe&heeef}keâe, DeeefCe efleÛeer yeebefOe}keâer Heâòeâ keâeÙeoe 
DeeefCe jepÙe IešvesMeer Demeles.mellesle Deme}s}e he#e ke lÙee melleeOeejer he#eeÛes ceb$eer ns DeefOekeâeऱdÙeebÛÙee 
keâeceele {keUe{keU keâjleele DeeefCe DeefOekeâejer osKeer} les Keheketve Iesleele. keâeÙeodÙeeÛÙee keâ#esle ÙesCeejer 
keâejkeeF&ner ie=n efkeYeeie keâjle veener efkeâbkee lÙeeÛee keâejYeej meebYeeUCeeje ceb$eer DeefOekeâeऱdÙeebvee 
keâåÙeele "skelees. DeeceoejeÛÙee heÇkeâjCeele ie=n KeelÙeeves keâeÙe kegâ"}er ÛeewkeâMeer kesâ}er, lÙeeÛee Denkee} 
leÙeej kesâ}e keâe ke lees keâOeer ke keâesCee}e meeoj kesâ}e ÙeeÛee leheMeer} }eskeâebmeceesj veener. YeejleerÙe 
vÙeeÙe mebefnlesleer} DeoKe}hee$e iegvnsÛe mebyebefOele DeeceoejeÛÙee neletve Ie[}s, ne efve<keâ<e& keâMeekej 
DeeOeeefjle Deens ns keâUs} keâe? }eskeâheÇefleefveOeer Deeceoej efvekeemeeleer} Ghenejie=neÛÙee keâce&ÛeeऱdÙeebvee 
vegmelee ošekele veknlee, lej meke&ebosKele efMekeerieeU, ceejneCe FlÙeeoer keâjle neslee. Flekesâ meejs Demetvener 
oKe}hee$e iegvne Ie[le veener, ns hešle veener. }eskeâheÇefleefveOeerbvee efkeMes<e mLeeve ke mebj#eCe vekeerve 
mebefnlesle osCÙeele Dee}s Deens keâe, DeeefCe lejlegoerbÛee Demee DevkeÙeeLe& melleeOeejer ke efkejesOeer Demee Heâjkeâ 
keâ™ osCeej veener. ceie peeiesÛee, ef"keâeCeeÛeener heÇMe> veener; keâejCe Demes kele&ve GodÙee ceb$ee}Ùeeleer}, 
efkeefOeceb[Ueleer} ke efkeßeeceie=neleer} kee Keemeieer Gheenejie=nele kesâ}s lejer kegâ"}erÛe keâejkeeF& keâjlee 
ÙesCeej veener kee nesCeej veener. pes Deeceoej efvekeemeeÛÙee Deekeejele Ûee}les lesÛe MeemekeâerÙe keâeÙe&e}Ùes 
DeeefCe Flej DeemLeeheveeble Ûee}keekes }eies}. ceveepeesies Gllej efkeâbkee Dehesef#ele Keg}emee efceUle vemelees 
leskne MeeF& HeâskeâCes, }eLee ceejCes, leesb[e}e keâeUs HeâemeCes FlÙeeoer ceneje<š^e}e vekes veener. vesles, 
keâeÙe&keâle&s keâesCeeÛeer Yeerleer ve yeeUielee Demes keâjerle Demeleele.Skeâoe keâe Deehe}e he#e ke Deehe}s 
keâeÙe&keâle&s, Deehe}er ‘Ùegleer’ ke ‘DeeIee[er’leer} meeLeeroej ke menkeâejer Ùeebvee ceeskeâUs jeve osCÙeeÛes "j}s keâer 
ceie he#e heeleUerkejner keâejkeeF& keâjlee ÙesCeej veener. efMemleYebie melleskejer} menkeâejer he#eeÛÙee 
veslÙeeÛee Demes} lej ceer keâenerÛe keâjCeej veener; keâejCe Demes ceePÙee he#eeÛÙee yeeyeleerle Ie[}s lej ceie 
ne}Ûee} keâjekeerÛe }eies}. Ùegleer-DeeIee[erÛee ne Oece& melleeOeejer ke efkejesOekeâ oesIesner heeUleele ke 
heeUleer}. Ùee}e }eskeâebÛeener Dee#eshe veener Demes cnCeeÙeÛes, keâejCe les Deecne}e keejbkeej efveke[tve 
osleele. heg{ejer ns efkemejleele keâer efveke[tve celeoej osleele. }eskeâ / pevelee lÙeebÛÙee he}erkeâ[sner Demeles. 
‘}e[keâe’ efkeâbkee ‘}e[keâer’ Demes keâener vemeles. meke&esÛÛe vÙeeÙee}Ùeeves cnš}s Deens keâer ‘efveke[Cegkeâerle}s ÙeMe 
ne IeeCe PeekeâCÙeeÛee efkeâbkee melleeGheYeesieeÛee hejkeevee vekns.’ (efMekevebove heemekeeve efke. efyenej 
mejkeâej (1983) 1 megheÇerce keâesš& kesâmesme 438 heefjÛÚso 20). }eskeâebvee keâmhešemeceeve mecepeeÙeÛes 
Demes "jefkeuÙeekej yeslee}, yespekeeyeoej kele&vee}e ke keòeâkÙee}e keâejCeerYetle Deme}suÙeebvee keâe{CÙeeÛee 
heÇMe>Ûe veener. ceie iebYeerj Deejeshe Deme}suÙeebveener megjef#ele "skeekes }eieles meejebMe keâeÙe keâer, kesieUe 
heeÙeb[e hee[}e lej hebÛeeF&le nesF&}. hele ies}er lejer mellee efškeâefkeCÙeeÛeer DeheefjneÙe&lee 
efkeefOeceb[UeÛeer, DeeheuÙee jepÙeeÛeer heÇeflecee [eieeUs} ÙeeÛesner kew<ecÙe keešle veener. nerÛe Kejer 
Meeskeâebeflekeâe.

 keâeÙeodÙeeÛÙee neleebhe}erkeâ[Ûes
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eSkeâe DeYÙeemeeletve meceesj Dee}b Deens 
keâer, Yeejleeleer} 56 škeäkesâ Menjer 
kegâšgbyeb ceefnvÙeeletve efkeâceeve leerveoe 
k e s â k e â ,  e f y e m k e â e r š ,  Û e e @ k e â} s š ,  
DeeF&m›eâercemeejKÙee iees[ heoeLe&ebkej 
leeke ceejleele.

lÙeele}er 18 % ke g âš g bye b lej 
iees[eefMekeeÙe efokeme hetCe& keâjleÛe 
veenerle, cnCepes jespe iees[ heoeLe& 
Keeleele.

cenlkeeÛeer iees<š cnCepes Ùee DeYÙeemeele 
menYeeieer Pee}suÙee 55 škeäkesâ }eskeâebveer 
meebefiele}b keâer, les iees[ heoeLe& hetCe&heCes 
mees[t Mekeâle veenerle, heCe lÙeebvee DeMee 
kemlet nkÙee Deensle pÙeele meeKejsÛes 
heÇceeCe keâceer Demes}.

'DeeheCe pes KeeleesÙe, lÙeele vekeäkeâer 
efkeâleer meeKej Deens?' ns peeCetve 
IesCÙeekeâ[s Deehe}e keâ} kee{le Ûee}}e 
Deens. lÙeeÛeb keâejCe cnCepes peemle 
meeKej Mejerjemee"er Ieelekeâ Deens, ner 
iees<š nUtnUt meke&ebveeÛe hešle Ûee}}er 
Deens.

cnCetveÛe Deelee }eskeâ heoeLe&ebÛÙee 
heeefkeâšebkej efkeâbkee }sye}kej efkeâleer 
meeKej Deens, heÙe&eÙe keâeÙe Deensle 
DeeefCe lÙeeÛee DeejesiÙeekej efkeâleer 
heefjCeece neslees Ùeeyeö}ner peeie™keâ 
nesle Deensle.

meeKejskej efveÙeb$eCe DeeCeeÙeÛeb Demes}, 
lej keâener keâeU meke& heÇkeâejÛÙee iees[ 
heoeLe&ebvee hetCe& efkejece odÙee. }#eele 
"skee meeKej heeb{jer Demees kee yeÇeTve, 
MejerjekejÛee heefjCeece meejKeeÛe 
Ieelekeâ Demelees.

Deveskeâ ceb[Uer meesMe} ceeref[Ùeekej 
heesmš keâ™ve meebieleele keâer, Heâòeâ 10 
efokeme meeKej hetCe&heCes yebo kesâuÙeeveblej 
ÛesnऱdÙeekej vewmeefie&keâ ieêes efomet }eie}e 

DeeefCe kepevebner keâceer Pee}s.

ÙeecegUs mkeeYeeefkekeâÛe meieàÙeebÛÙeeÛe 
ceveele heÇMe> efvece&eCe neslees KejbÛe 
meeKej šeUuÙeeves Flekeâe Heâjkeâ he[lees 
k e â e? Ù e e Û e  Me b k e s â Û e b  e f v ejm e v e  
keâjCÙeemee"er Ùee }sKeele DeeheCe 
heenCeej Deenesle meeKej yebo kesâuÙeekej 
Mejerjekej keâeÙe heefjCeece nesleele 

lkeÛesheemetve kepeveeheÙe&ble, meeKej mees[uÙeekej Mejerjele 
keâesCeles yeo} Ie[leele? peeCetve IÙee

Ùeeefke<eÙeerÛes mene cenlkeeÛes heÇMe>b 
DeeefCe Ùee heÇMe>ebÛeer Gllejb

1. DeeheCe meeKej keâe šeU}er heeefnpes 
?
Ùee heÇMe>eÛes Gllej mecepetve IesCÙeehetkeer& 
DeeheCe meeKejsÛes oesve heÇkeâej peeCetve 
IesTÙee:

Ùeele}e heefn}e heÇkeâej cnCepes ॲ[s[ 
Megiej. ner meeKej efkeâbkee mkeeršvej 
peskeCeele, hesÙeebceOÙes efkeâbkee efkeMes<eleŠ 
iees[ heoeLe&eble keehej}er peeles. ner 
peemle heÇceeCeele IesCes Mejerjemee"er 
OeeskeâeoeÙekeâ "™ Mekeâles.

ÙeeceOÙes kneF&š Megiej, yeÇeTve Megiej, 
ceOe, ietU, efyemkeâerš, kesâkeâ DeeefCe 
mee@Heâdš ef[^bkeâ ÙeemeejKes meke& iees[ 
heoeLe& Ùesleele.
De@[s[ MegiejceOÙes Deieoer vewmeefie&keâ 
mke™heele efceUCeeje ceOener Ùeslees. 
Deveskeâ DeYÙeemeebceOÙes ne FMeeje 
efo}s}e Deens keâer, De@[s[ MegiejÛes 
peemle heÇceeCeele meskeve DeejesiÙeemee"er 
OeeskeâeoeÙekeâ "™ Mekeâles.

ÙeeG}š, meeKejsÛee ogmeje heÇkeâej 
cnCepes otOe, HeâUs DeeefCe YeepÙeebceOÙes 
vewmeefie&keâ mke®heele Deme}s}er meeKej. 
ner meeKej Mejerjemee"er HeâeÙeosMeerj 
ceeve}er peeles. [e@keäšjebÛee Demee celes 
Deens keâer ner meeKej DeejesiÙeeme 
efnlekeâejkeâ Demeles.

2023 ceOÙes '}@vmesš'ceOÙes heÇkeâeefMele 
Skeâe DeYÙeemeevegmeej Yeejleele 
pekeUheeme 10.1 keâesšer }eskeâebvee 
ceOegcesn Deens. Ùee DeYÙeemeevegmeej 
iee s k ee (26.4%), he gö g Ûe sje r  
( 26 .3%)  D e e e f C e  k e s â jU  
(25.5%) ceOÙes meke&eefOekeâ heÇkeâjCes 
veesbo}er ies}er Deensle.

Ûesve>F&leer} [e@keäšj DeeefCe [eÙeyesefšme 
Skeämeheš& efmebefLeÙee efovesMe cnCeleele, 
'Heâòeâ ceOegcesnÛe veener, lej peemle 
De @[ s[ Me giej Ie sCe s DeeheuÙee 
Mejerjemee"er Deveskeâ yeeyeleerle 
OeeskeâeoeÙekeâ "™ Mekeâles'

lÙeebÛÙee celes, heg{er} iees<šer ॲ[s[ 
Megiej cegUs nesT Mekeâleele –

šeF&he-2 ceOegcesn DeeefCe Fvmegef}ve 
heÇeflekeâej
kepeve kee{Ces, efkeMes<eleŠ keâbyejsÛÙee 
Yeeieele ceso mee"Ceb
vee@ve-Deukeâesnesef}keâ Heâ@šer ef}knj
ùoÙeefkekeâejeÛee Oeeskeâe
oele Kejeye nesCes
2. DeeheuÙee}e KejesKej meeKejsÛeer 
iejpe Deens keâe?
ÙetSme ve@Meve} FefvmššdÙetšdme Dee@Heâ 
nsuLe vegmeej, DeeheuÙee Mejerje}e 
ieêgkeâespeÛeer DeekeMÙekeâlee Deens.

ieêgkeâesPe ne Skeâ heÇkeâejÛeer meeKej 
Deens, peer ce s bo tÛÙee keâeÙe &jle 
jenCÙeemee"er Deee fCe me bhe tCe & 
Mejerjemee"er Tpe&e osCÙeeme ceole 
keâjles.

heCe DeeheuÙee Deenejele kesieUs 
ieêgkeâespe IesCÙeeÛeer iejpe veener. 
keâejCe Deehe}b Mejerj keâeye&esneÙe[^sš, 
heÇesšerve DeeefCe Heâ@š ÙeebÛÙee jsCetbÛeb 
efkeYeepeve keâ®ve DeekeMÙekeâ ieêgkeâespe 
mkeleŠ leÙeej keâ™ Mekeâleb.

3. HeâUebceOeer} meeKejsheemetvener otj 
jeneÙe}e nkes keâe?
neke&[& cesef[keâ} mkeât}ÛÙee Skeâe 
}sKeevegmeej, 'meeKej vewmeefie&keâefjlÙee 
lÙee meke& heoeLe&ebceOÙes Demeles pÙeeceOÙes 
keâeye&esneÙe[^sš Demeles, pemeb keâer HeâUb, 
YeepÙee, OeevÙe DeeefCe [sDejer 
heÇe@[keäšdme. pÙee Deve>heoeLe&ebceOÙes 
vewmeefie&keâ meeKej Demeles les heoeLe& 
KeeCes OeeskeâeoeÙekeâ veener.'

ÙeeefMekeeÙe, kevemheleerpevÙe Deve>eceOÙes 
HeâeÙeyej, DeekeMÙekeâ Keefvepe DeeefCe 
DeBefšDee@efkeäme[bšdme cegye}keâ heÇceeCeele 
Demeleele, lej [sDejer heÇe@[keäšceOÙes 
heÇesšerve DeeefCe keâ@efuMeÙece Ghe}yOe 
Demeleele.

}sKeele Demesner cnš}s Deens keâer, 
ceeveke Mejerj ns heoeLe& nUtnUt 
heÛekeles, lÙeecegUs lÙeeleer} meeKej 
nUtnUt Tpe&e osles DeeefCe DeÛeevekeâ 
kejKee}er nesle veener.

DeefOekeâ HeâUb, YeepÙee DeeefCe mebhetCe& 
OeevÙeb Kee}êdÙeeves ceOegcesn DeeefCe 
ùoÙeefkekeâejeÛee Oeeskeâe keâceer neslees.

GoenjCeeLe&, peskne DeeheCe meb$eb 
Keelees, leskne vewmeefie&keâ meeKejsmeesyele 
Deveskeâ hees<ekeâ Ieškeâ DeeefCe HeâeÙeyej 
osKeer} efceUleele.

4. meeKej šeUCÙeeme meg®keele kesâ}er, 
lej keâeÙe nesF&}?
[e@. efmebefLeÙee cnCeleele, 'De@[s[ Megiej 
keâceer keâjCÙeeÛes Deveskeâ HeâeÙeos Deensle. 
pemes keâceer keâ@}jer IesCÙeecegUs oeleebÛÙee 
DeejesiÙeele megOeejCee DeeefCe kepeve 
keâceer nesCes. heCe meg®keeleer}e keâener 
}eskeâebvee [eskesâogKeer, Lekeâkee efkeâbkee 
cet[ efmkebie ÙeebmeejKeer }#eCes efomet 
Mekeâleele.'

Ûesve>F&ÛÙee vÙetefš^Meefvemš leeefjCeer 
ke=â<Ceve Ùeekej cnCeleele, 'keâener 
}eskeâebvee Demes DevegYeke Ùesleele keâejCe 
lÙeebveer hetkeer& Deenejele Kethe meeKej 
Iesle}s}er Demeles.

GoenjCeeLe&, keâener }eskeâ Skeâ keâhe 
keâe@Heâerle 4 les 6 ÛeceÛes kneF&š Megiej 
Iee}leele. lÙeecegUs lÙeebvee meg®keeleer}e 
De[ÛeCeer ÙesT Mekeâleele, heCe yengleskeâ 
}eskeâebvee De@[s[ Megiej mees[uÙeeves 
keâesCeleerner mecemÙee Ùesle veener.'

5. meeKej šeUCÙeeÛes HeâeÙeos efkeâleer 
efokemeele efomeleele?
Decesefjkesâle 2015 ceOÙes }úheCeekej 
efveÙe b$eCe e fceUkeCÙeeyeeyeleÛÙee 
DeYÙeemeele efometve Dee}s keâer, 10 
efokeme hetCe&heCes De@[s[ Megiej 
šeUuÙeeme keâes}smš^e@} DeeefCe yeê[ 
heÇsMejceOÙes megOeejCee efomeles, lejerner 
kepeveele }#eCeerÙe yeo} nesle veener.

[e@. efmebefLeÙee meebieleele-

5-6 efokemeeble heÛeveef›eâÙee megOee™ 
}eieles
7-8 efokemeeble cet[ceOÙes mekeâejelcekeâ 
yeo} efomelees
9-10 efokemeeble lkeÛeskej vewmeefie&keâ 
lespe Ùesles
ceOegcesn Deme}suÙee }eskeâebceOÙes 3-5 
efokemeeble yeê[ MegiejceOÙes megOeejCee 
efomet }eieles.
[e@. efmebefLeÙee heg{s meebieleele keâer, 
'kepeveele Heâjkeâ efomeCÙeemee"er 
efkeâceeve Skeâ ceefnvee De[s[ Megiej 
šeUekeer }eieles, DeeefCe lÙeemeesyele 

nsuoer [eSšÛes hee}ve keâjCes iejpesÛes 
Deens. heCe ns meke& [eSefšefMeÙeveÛÙee 
ceeie&oMe&veeKee}er keâjCes megjef#ele 
"j s}.'[eÙee f yeše rpe Deme} suÙee 
}eskeâebmee"er De@[s[ Megiej hetCe&heCes 
šeUCes DeefOekeâ Ûeebie}s "js}.

peeieeflekeâ DeejesiÙe mebIešvesvegmeej 
(WHO):

 De[s[ MegiejÛes heÇceeCe DeeheuÙee 
owvebefove keâ@}jerpehes#ee 10% peemle 
vemeekes.

ns heÇceeCe 5% heÙe&ble keâceer kesâuÙeeme 
DeefOekeâ HeâeÙeosMeerj "jles.

ÙetkesâÛÙee ve@Meve} nsuLe meefkNnmeÛÙee 
metÛevee:

 heÇew{ kÙeòeâerbmee"er : jespe 30 ieÇ@ce hes#ee 
peemle De@[s[ Megiej IesT veÙes

 7–10 ke<e&ebÛeer ceg}b: 24 ieÇ@ce hes#ee 
peemle veener

 4–6 ke<e&ebÛeer ceg}b: 19 ieÇ@ce hes#ee 
peemle veener

 2–3 ke<e&ebÛeer ceg}b: 14 ieÇ@ce hes#ee 
peemle veener

[e@. efmebefLeÙee efovesMe cnCeleele, '25 
ieÇ@ce De@[s[ Megiej ns Skeâ DeejesiÙeoeÙeer 
heÇceeCe Deens, pes 6 ÛeceÛes meeKejsFlekesâ 
Deens. lÙeeefMekeeÙe, De@[s[ Megiej 
Deme}s}s efyemkeâerš, kesâkeâ, mee@Heâdš ef[^bkeâ 
šeUekeerle.'

ceOegcesn Deme}suÙee }eskeâebmee"er lÙee 
megÛekeleele keâer:

ceÙe&eefole heÇceeCeele meHeâjÛebo, hes™, 
otOe, ieepej Kee

 keâceer ieêeÙemesefcekeâ Fb[skeäme Deme}s}s 
Deve> heÇeOeevÙeeves IÙee

vÙete fš^Meefvemš leeefjCeer ke=â<Ceve 
meebieleele, 'De@[s[ Megiej keâceer keâjCes 
efkeâbkee šeUCes ns Heâòeâ 10 efokeme efkeâbkee 
30 efokemeebmee"er veener, lej 
pee r keveYejeÛee r  me keÙe cnCe t ve 
Debefiekeâej}s heeefnpes.'
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kemeF&-efkejej  – efkeMes<e heÇefleefveOeer :
kemeF&-efkejej Menj ceneveiejheeef}keâe 
#es$eeleer} SHeâ heÇYeeieeleer} meblees<e 
Yegkeve heefjmejele le}eke ceje"er 
M e eU s p e k eU m e g™ D e m e} s u Ù e e  
m e b M e Ù e e m h eo y e e b O e k e â e c e e c e gU s  
veeieefjkeâebceOÙes efÛeblesÛes keeleekejCe 
efvece&eCe Pee}s Deens. mebyebefOele peeieskej 
ieÇeGb[ + 4 cepe}er yeebOekeâece meg™ 
Demetve, mLeeefvekeâebÛÙee celes ns yeebOekeâece 
leebef$ekeâ efvekeâ<e ke yeebOekeâece efveÙeceebÛes 
G}êbIeve keâ™ve meg™ DemeuÙeeÛeer Mebkeâe 
kÙeòeâ kesâ}er peele Deens.

mLeeefvekeâebveer efo}suÙee 
ceee fnlee rve gmeej, ns yee bOekeâece 
megj#esÛÙee Â<šerves OeeskeâeoeÙekeâ 
DemeuÙeeves heefjmejeleer} jefnkeemeer 
heÇMeemeveeÛes }#e kesOele Deensle. lÙeebveer 
Ùeeyeeyele ceneveiejheeef}keâe DeeefCe 
mebyebefOele efkeYeeieebvee }sKeer le›eâejer 
efouÙeeÛes meebefiele}s Deens. cee$e 
DeodÙeehe keâesCeleerner "esme keâejkeeF& 
Pee}s}er veener, DeMeer mLeeefvekeâebÛeer 
veejepeer Deens.

veeieefjkeâebÛeer ceeieCeer — ‘leele[erves 
leheemeCeer ke keâejkeeF& keâje’
meeceeefpekeâ keâeÙe&keâle&s Ùeebveer Ùee 
meboYe&ele DeveskeâkesUe ceveheekeâ[s 
le›eâejer oeKe} kesâuÙee Demetve, lÙeebveer 
Ùee yeebOekeâeceeÛeer meKees} ÛeewkeâMeer 
keâjCÙeeÛeer ceeieCeer kesâ}er Deens. Ùeeoke 
cnCee}s, ‘Ùee heefjmejele meg™ Deme}s}er 
keâener yeebOekeâeces efveÙeceevegmeej Deensle 

kemeF&-efkejejceOÙes kee{les DekewOe yeebOekeâece: 
veeieefjkeâebÛÙee megj#esÛee heÇMe> SsjCeerkej!

meblees<e Yegkeve heefjmejeleer} heÇkeâjCeecegUs cevehee heÇMeemeveekej heÇMe>efÛevn

keâe r veenerle, ÙeeÛee leheeme 
DeekeMÙekeâ Deens. veeieefjkeâebÛÙee 
m e g j # e s} e  h e Ç e O e e v Ù e  o sT v e  
heÇMeemeveeves kemlegefmLeleer mhe<š 
keâjekeer.’

heÇMeemeveekeâ[s Dehes#ee — heejoMe&keâ 
ÛeewkeâMeer DeekeMÙekeâ
Ù e e  h e Ç k e â e j e c e g U s  c e v e h e e  
h e Ç M e e m e v e e Û Ù e e  y e e b O e k e â e c e  
efkeYeeieeÛeer keâeÙe&heæleer DeeefCe 
efveÙe b$eCe Ùeb$eCee ÙeebÛÙeekej 
heÇMe>efÛevn efvece&eCe Pee}s Deens. 
lep%eebÛÙee celes, ‘pej Deesknj}es[ 
efkeâbkee efveke=â<š ope&eÛes yeebOekeâece 
Pee}s, lej les YetkeâbheemeejKÙee 
vewmeefie&keâ Deehelleerle iebYeerj Oeeskeâe 
efvece&eCe keâ™ Mekeâles.’ cnCetveÛe 
DeMee heÇkeâjCeebÛeer kesUsle leheemeCeer 
nesCes DelÙeekeMÙekeâ Deens.

veeiee fj ke âe b Ûe s  Dee keenve — 

megjef#elelesmee"er peyeeyeoej heeke}s 
GÛe}ekeerle
mLeeefvekeâ veeieefjkeâ cnCeleele, 
‘Deecne}e megjef#ele Iej nkes Deens. 
pej yeebOekeâece efveÙece cees[}s peele 
Demeleer}, lej keâejkeeF& knekeer. heCe 
oes<eer "jkeleevee efve<he#e leheeme 
knekee, nerÛe Dehes#ee.’
jepÙe Meemeve DeeefCe ceveheekeâ[s 
ceeieCeer :

meblees<e Yegkeve ke efye}e}hee[e 
heefjmejeleer} meg™ yeebOekeâeceebÛeer 
mkeleb$e leebef$ekeâ leheemeCeer keâjCÙeele 
Ùeekeer.

efvekeâ<eebÛes G}êbIeve Dee{UuÙeeme 
keâejkeeF& keâ™ve Fceejleer megjef#ele 
keâjCÙeele ÙeekÙeele.

veeieefjkeâebÛÙee le›eâejerbkej lkeefjle 
heÇeflemeeo osCÙeemee"er ‘yeebOekeâece 
efveÙeb$eCe nsuhe}eFve’ meg™ keâjekeer.

k e meF & - e f k ejejmeejKÙee pe}o 
kee{Ceeऱ dÙee Menjele yeebOekeâece 

#e s$eele heejoMe&keâlee Deee fCe 
peyeeyeoejer DeekeMÙekeâ DemeuÙeeÛes 
meeceeefpekeâ mebIešveebÛes cele Deens. 
me gje f#ele, e fveÙeceyeæ Deee fCe 
peyeeyeoej Menjer efkekeâeme nerÛe 
keâeUeÛeer iejpe DemeuÙeeÛes Ùee 
Iešvesletve mhe<š nesles.

peUieeke :meeceeefpekeâ DeeefCe 
DeeefLe&keâ Â<šdÙee mkeleŠÛÙee heeÙeekej 
GYes jenle, keâesCelÙeener keâewšgbefyekeâ 
DeeOeejeefMekeeÙe peerkeve peieCeeऱdÙee 
‘Skeâ}-Dee f kekeee fnle’ kÙeòeâe r b vee 
Meemeveeves ojcene ceeveOeve osCÙeeÛeer 
ceeieCeer Skeâ}-Deefkekeeefnle efkekeâeme 
cebÛe leHeâ&s keâjCÙeele Dee}er Deens. Ùee 
ceeieCeermee"er cebÛeeÛes mebÙeespekeâ 
heÇceeso heešer} Ùeebveer cegKÙeceb$eer, 
GhecegKÙeceb$eer lemesÛe meeceeefpekeâ 
vÙeeÙe efkeYeeieekeâ[s heÇmleeke meeoj 
kesâ}e Deens. heÇceeso heešer} ÙeebÛÙee 
c n C e C Ù e e v e g m e e j ,  m e O Ù e e  
Meemeveekeâ[ tve De bOe, Dehe b ie, 

‘Skeâ}-Deefkekeeefnle’ kÙeòeâerbveener 
Meemeveekeâ[tve ceeveOeve osCÙeeÛeer ceeieCeer
Skeâ}-Deefkekeeefnle efkekeâeme cebÛeleHeâ&s heÇceeso 
heešer} ÙeebÛes cegKÙeceb$eerbkeâ[s meeoj he$e

efvejeOeej, ke=æ veeieefjkeâ lemesÛe 
efkeefkeOe meeceeefpekeâ iešebmee"er ceeveOeve 
ke keâuÙeeCekeâejer Ùeespevee jeyekeuÙee 
peeleele. cee$e, mkeleŠÛÙee FÛÚsves efkeâbkee 
meeceeefpekeâ heefjefmLeleercegUs Skeâšs 
peerkeve peieCeeऱdÙee ‘Skeâ}’ kÙeòeâerbmee"er 

keâesCeleerner "esme Ùeespevee Ghe}yOe 
veener. heešer} cnCee}s, ‘Skeâ} kÙeòeâer 
meceepeele mkeleŠyejesyej Flejebmee"erner 
peyeeyeoejerÛeer peeCeerke "sketve peerkeve 
peieleele. lÙeebÛes DeejesiÙe, efMe#eCe, 
efvekeeme, jespeieej DeeefCe megjef#elelee 
ns heÇMe> cenòkeeÛes Demetve, Meemeveeves 
lÙeebÛÙeemee"er efkeMes<e Ùeespevee DeeKeCes 
iejpesÛes Deens.’

jesefnle hekeej HeâeGb[sMeveÛÙee hee}Iej efpeune DeOÙe#eheoer 
njerMe keâesškeâj ÙeebÛeer efveÙegòeâerkemeF& : meceepeefnleeÛÙee

 keâeÙe&ele meelelÙeeves heg{ekeâej 
Ie sCeej s Deee fCe }e s ke âme b he ke â & ele 
DeieÇmLeeveer Deme}s}s meceepemeskekeâ 
njerMe keâesškeâj ÙeebÛeer jesefnle hekeej 
HeâeGb[sMeveÛÙee hee}Iej efpeune 
DeOÙe#eheoer efveÙegòeâer keâjCÙeele Dee}er 
Deens.

HeâeGb[sMeveÛes ceneje<š^ jepÙe mebmLeehekeâ 
DeOÙe#e $e+ef<ekesâMe veeiesMe keâjYepeve 
Ùeebveer njerMe keâesškeâj ÙeebÛÙee kemeF&-

efkejej DeeefCe hee}Iej heefjmejeleer} 
oe rIe & ke âeU Ûee}}suÙee mee f ›e âÙe 
meeceeefpekeâ keâeceeÛeer oKe} Iesle ner 
peyeeyeoejer meesheke}er Deens.

nje r M e  k e â e s š k e âj  n s  
meeceeefpekeâ #es$eele iesuÙee Deveskeâ 
ke<e &e b heeme t ve ke âeÙe &jle Deme t ve, 
ieÇecehebÛeeÙele meomÙe cnCetve lÙeebveer 
ieÇeceerCe Yeeieeleer} efkekeâemekeâeces, 
veeieefjkeâebÛÙee De[ÛeCeer DeeefCe 
heÇMeemeve ÙeebÛÙeeleer} ogkee cnCetve 
G}ê sKevee rÙe keâeÙe & ke s â}s Deens. 
meceepeeleer} kebefÛele Ieškeâ, le®CeeF&, 
ceefn}e DeeefCe keâeceieej keie&eMeer Lesš 
mebkeeo meeOeCeeje, }eskeâebÛeer veeU 
DeesUKeCeeje DeeefCe
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