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k e m eF & - e f k e j e j : k e m eF & - e f k e j e j 
ceneveiejhe e e f}ke s âÛÙe e (VVMC) 
IevekeâÛeje kÙekemLeeheve efkeYeeieele heÇÛeb[ 
iewjkÙekenej, ceeefnleer }hekeCes, keâb$eeš 
efye}ebÛÙee heÇef›eâÙesle iebYeerj DeefveÙeefcelelee 
DeeefCe RTI keâeÙeodÙeeÛes mej&eme G}êbIeve 
meg™ DemeuÙeeÛee KeUyeUpevekeâ Deejeshe 
Skeâe veeieefjkeâeves jepÙe ceeefnleer DeeÙeesie, 
keâeskeâCe Keb[heer"ekeâ[s oeKe} kesâ}e Deens. 
Ùee le›eâejercegUs ceneveiejheeef}kesâÛÙee 
Debleie&le kÙekemLeeheveekej, efkeMes<eleŠ 
IevekeâÛeje keâb$eešebkejer} heejoMe&keâlee 
DeeefCe DeeefLe&keâ MegefÛelee Ùeekej iebYeerj 
heÇMe>efÛevn GYes jeefn}s Deens. RTI — 

kemeF&-efkejej ceneveiejheeef}kesâÛÙee IevekeâÛeje efkeYeeieeleer} ‘omleSskepe ieeÙeye 
IeesšeUe’? RTI }hekeeÚhekeer, DeeosMe PegieejCes, efye} cebpegjer heÇef›eâÙeskej iebYeerj heÇMe>

heÇLece Deheer} — ogmejs Deheer}… lejerner 
MetvÙe ceeefnleer!le›eâejkeâlÙe&eves 24 
veesknsbyej 2024 jespeer oeKe} kesâ}suÙee 
RTI Depe&eme mebyebefOele peveceeefnleer 
DeefOekeâeऱ dÙeebveer keâesCeleerner ceeefnleer 

hegjke}er veener. heg{s efveÙeceeves oeKe} 
kesâ}suÙee heÇLece Deheer}ekej Deheer}erÙe 
heÇeefOekeâeऱ dÙeebveer ‘ceeefnleer efkeveecetuÙe 

odÙeekeer’ Demee mhe<š DeeosMe efo}e. 
lejerner DeeosMe Pegiee™ve ceeefnleer DeodÙeehe 
ve efouÙeeÛee Deejeshe Deens.Ùeehetkeer&Ûe 
o eK e} k e s â } s u Ù e e  o g m e ऱ d Ù e e  
Deheer}eveblejmegæe leyye} mene ceefnves 
G}š}s; lejerner ceeefnleerÛee ceeiecetme 

veener. ÙeecegUs ‘ceneheeef}kesâle ceeefnleer 
}hekeCÙeeÛeer heÇCee}erkeâ heæle meg™ Deens 
keâe?’ Demee iebYeerj heÇMe> GheefmLele nesle 
Deens.DeefOekeâejer yeo}er… heCe ‘hegvne RTI 
keâje’ Demee oyeeke — efke}byeeÛeer vekeer 
KesUer?ojcÙeeve, mebyebefOele PIO DeeefCe 
Deheer}erÙe DeefOekeâeऱdÙeebÛeer yeo}er Pee}er. 

vekee rve Dee fOekeâeऱ dÙee bvee r osKee r} 

veeieefjkeâe}e ‘vekeerve RTI keâje’ Demes 
meebefieleuÙeeves hegvne Skeâoe Depe& keâjekee 
}eie}e. cee$e vekeerve RTI oeKe} 
kesâuÙeekejner ceeefnleer osCÙeemee"er 
peeCeerkehetke&keâ šeUešeUÛe meg™ 
DemeuÙeeÛes efometve Dee}s.

veeieefjkeâeÛÙee celes, ‘DeefOekeâejer yeo}le 
Deensle, heCe ceeefnleer osCÙeeÛee 
vekeâejelcekeâ heefke$ee cee$e yeo}le veener.’
pevelee ojyeejeleer} efveo&sMeeveblejner 

ceneheeef}kesâÛee ceewvekeÇle!
kemeF&-efkejejceOÙes Pee}suÙee Skeâe pevelee 
ojyeejele le›eâej ceeb[uÙeeveblej keefj… 
mlejeke™ve ceneveiejheeef}keâe DeeÙegòeâebvee 
‘lelkeâeU ceeefnleer Ghe}yOe keâ™ve 
odÙeekeer’ Demee mhe<š DeeosMe osCÙeele 
Dee}e. hejbleg lÙee DeeosMee}ener 
ceneheeef}kesâÛÙee mebyebefOele efkeYeeieeves 
heÇeflemeeo efo}e veener.ojyeejeleer} 
efveo&sMener Dece}ele ve DeeCeCes cnCepes 

}eskeâheÇefleefveOeer DeeefCe veeieefjkeâ oesIeebÛÙeener 
efkeMkeemee}e le[e osCeejer iebYeerj Iešvee 
cnCetve heeefn}s peele Deens. meneÙÙekeâ 
peveceeefnleer DeefOekeâeऱdÙeeÛes OekeäkeâeoeÙekeâ 

he$e — ‘cenòkeeÛeer keâeieohe$es Ghe}yOe 
veenerle’mebyebefOele efkeYeeieeleer} meneÙÙekeâ 
peveceeefnleer DeefOekeâeऱdÙeeves cenòkeeÛÙee 

keâeieohe$eebyeeyele ‘ceeefnleer Ghe}yOe veener’ 
Demes ef}efKele Gllej efo}s — pes 
le› e â ejk e â lÙe & e b ÛÙe e cnCeCÙeev e gm e ej 
mejUmejU YeÇ<šeÛeejeÛes DeeefCe DeeefLe&keâ 
DeefveÙeefcelelesÛes mebkesâle osles. keâejCe DeMeer 
keâeieohe$es keâesCelÙeener keâb$eešeÛÙee efye} 
heÇef›eâÙesmee"er DelÙeekeMÙekeâ

efkejej | heÇefleefveOeer- kemeF&–efkejej Menj 
ceneveiejheeef}kesâÛÙee IevekeâÛeje efkeYeeieele 
Skeâe DeejesiÙe efvejer#ekeâe}e iesuÙee keâener 
ke<e&ebheemetve efceUle Deme}suÙee ‘efkeMes<e 
keeieCegkeâercegUs’ heÇMeemeveele cees"er KeUyeU 
G[e}er Deens. Ùee heÇkeâjCeeyeeyele DeefOeke=âle 
le›eâej Lesš ceneheeef}keâe DeeÙegòeâebkeâ[s 
oeKe} keâjCÙeele Dee}er Demetve, ner le›eâej 
jepÙehee}, cegKÙeceb$eer, GhecegKÙeceb$eer, 
}eskeâeÙegòeâ, NCSK, SC/ST DeeÙeesie, 
keâeceieej efkeYeeie DeeefCe }eÛe}gÛehele 
heÇefleyebOekeâ efkeYeeieeheÙe&ble heesnesÛe}er Deens. Ùee 
le›eâejerleer} DeejesiÙe efvejer#ekeâeÛes veeke 
peeCetveyegpetve ieghle "skeCÙeele Dee}s Deens, 
cee$e le›eâejkeâlÙe&ebÛÙee cnCeCÙeevegmeej —
‘ÙeesiÙe kesU DeeuÙeekej mebyebefOele veeke 
hegjekÙeemen peenerj kesâ}s peeF&}.’

‘cegKÙee}ÙeeleÛe keâeÙece! IevekeâÛeje efkeYeeieeleer} 
Skeâe ‘efkeMes<e’ DeejesiÙe efvejer#ekeâecegUs 
kemeF&–efkejej ceneheeef}kesâle KeUyeU’

IevekeÀ®eje IeesìeUe

JemeF& efJejej Menj
ceeneveiejHeeefuekeÀe

Ùeece gUs keâce &Ûeeऱ dÙee bceOÙe s Deee fCe 

veeieefjkeâebceOÙes heÇÛeb[ Glmegkeâlee efvece&eCe 
Pee}er Deens.41 efvejer#ekeâ… heCe 
cegKÙee}Ùeele yemeles Heâòeâ SkeâÛe?
ceneheeef}kesâle SkeâtCe 41 DeejesiÙe 
efvejer#ekeâ keâeÙe&jle Deensle.
le›eâejervegmeej, lÙeehewkeâer kesâkeU SkeâeÛe 

kÙeòeâer}e efkeMes<elkeeves ceneheeef}keâe 
cegKÙee}Ùeele heesefmšbie osCÙeele Dee}s 
Deens.
DeejesiÙe efvejer#ekeâebÛes keâece ns heÇecegKÙeeves 
— e f H e â u [ k e j e r }  m k e Û Ú l e e  
leheemeCes,keâÛeje mebkeâ}ve heenCes,iešejer, 
jmles DeeefCe meHeâeF&

kemeF& hetke& ÙesLeer} nvegcele efkeodÙeecebefoj, 
meeefleke}er kegâkeejhee[e MeeUsle efMekeâCeejer 
13 ke<eer&Ùe keâepe} ieew[ Ùee 
efkeodÙeeefLe&veerÛÙee ce=lÙetÛÙee heÇkeâjCeeves 
mLeeefvekeâ mlejekej KeUyeU G[e}er 
Deen s.he Ç eLee f c eke â ceee fnlee r v e gmeej, 
efkeodÙeeefLe&veer}e MeeUsle one efceefveš 
GMeerj PeeuÙeecegUs efMe#ekeâebveer efMe#ee 
efouÙeeÛee Deejeshe keâener hee}keâ ke 
mLeeefvekeâ keâeÙe&keâlÙe&ebkeâ[tve keâjCÙeele Ùesle 
Deens. efMe#escegUs efleÛeer leyÙesle 
efyeIe[uÙeeÛeer ÛeÛe&e meg™ Demetve, efle}e 
heÇLece DeemLee ne@efmheš} Heâeojkee[er, 
veblej efkepeÙee}#edceer ne@efmheš}, DeeefCe 
heÇke=âleer iebYeerj PeeuÙeeves JJ ne@efmheš}, 
cegbyeF& ÙesLes n}efkeCÙeele Dee}s.keâe} 
meeÙebkeâeUer efleÛee ce=lÙet PeeuÙeeÛes 
mecepeles. cee$e, Ùee mebhetCe& IešvesÛeer 

kemeF& hetke& nvegcele efkeodÙeecebefoj 
heÇkeâjCeekej heÇMeemevee}e Oe[keâ – 

ÛeewkeâMeerÛeer ceeieCeer peesjoej

DeefOeke=âle heg<šer DeodÙeehe heÇMeemeveekeâ[tve 
Pee}s}er veener.Ùee heÇkeâjCeekej jesefnle 
memeeves Ùeebveer Deekeepe G"efkele, MeeUe 
heÇMeemeve DeeefCe mebyebefOele DeefOekeâeऱdÙeebveer 
mhe<š Yetefcekeâe IÙeekeer, DeMeer ceeieCeer 
kesâ}er Deens. lemesÛe Ùee heÇkeâjCeeÛeer 
meKees}, efve<he#e ÛeewkeâMeer knekeer cnCetve 
}eskeâDeeboes}ve GYeejCÙeeÛeer leÙeejer 
DemeuÙeeÛes lÙeebveer meebefiele}s.mLeeefvekeâ 
mlejekej Deelee heÇMe> GheefmLele nesle Deens 
keâer - ieš efMe#eCe DeefOekeâejer Ùee 
heÇkeâjCeeÛeer mkeÙebmeb%eeve Iesleer} keâe?

lespemkeer 
efkeÛeejkeble..

Debieekej heeb{jb
 peeCeb cnCepes keâeÙe?..

ceneheeef}keâe heefjkenveÛee
 ceveceeveer keâejYeej!..
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...Heeve veb.1 kemeF&-efkejej ceneveiejheeef}kesâÛÙee IevekeâÛeje efkeYeeieeleer} ...Heeve veb.1 

‘cegKÙee}ÙeeleÛe keâeÙece! IevekeâÛeje efkeYeeieeleer}.. Heeve veb.1 

kemeF& hetke& nvegcele efkeodÙeecebefoj... Heeve veb.1

lespemkeer efkeÛeejkeble

 Demeleele. leer vemeleer} lej efye}ebÛeer cebpegjer nesCes DeMekeäÙe. Demes Demeleevee ‘keâeieohe$es Ghe}yOe veenerle’ Demes Gllej efceUCes cnCepes 
‘keâb$eešer efye}s keâeieohe$eebefMekeeÙeÛe heeme Pee}er keâe?’ Demee iebYeerj mebMeÙe efvece&eCe Pee}e Deens.Ùee heÇkeâejecegUs ceneheeef}kesâleer} 
IevekeâÛeje efkeYeeieeleer} efye} heeefmebie meeKeUerle cees"e YeÇ<š^eÛeej o[}s}e DemeuÙeeÛee le›eâejkeâlÙe&ebÛee "ece oekee Deens. RTI 
keâeÙeodÙeeÛeer GIe[ efKe}êer — ‘ogmeऱdÙee Deheer}ebvee 3-4 ke<e&s }eieleele’ Demee Dekeceevekeâejkeâ G}êsKe ceneheeef}kesâleer} keâener mebyebefOele 

DeefOekeâejer ‘jepÙe ceeefnleer DeeÙeesie 5G ÛÙee keâeUelener 2G kej Ûee}lees’ lemesÛe ‘ogmejer Deheer}s 3-4 ke<e&ebveer }eieleele, leesheÙe&ble 
DeeceÛeer yeo}er nesF&}’ DeMee heÇkeâejÛes Dekeceevekeâejkeâ keòeâkÙe keâjleele, Demee Deejeshener le›eâejerle keâjCÙeele Dee}e Deens.Ùee 
keòeâkÙeecegUs veeieefjkeâebÛÙee ceeefnleer nkeäkeâeÛee mejUmejU Dekeceeve nesle Demetve meeke&peefvekeâ heÇMeemeveeleer} iewjpeyeeyeoejer GIe[ nesles.
le›eâejkeâlÙe&eÛÙee heÇcegKe ceeieCÙee — ‘VVMC ceOÙes cees"s DeeefLe&keâ iegvns o[}s}s’jepÙe ceeefnleer DeeÙeesieekeâ[s keâjCÙeele Dee}suÙee 
ceeieCÙee heg{er}heÇceeCes Deensle— IevekeâÛeje efkeYeeieeleer} efye} heÇef›eâÙee ke keâeieohe$eebÛeer meKees} ÛeewkeâMeerpÙee keâeieohe$eebyeeyele ‘ceeefnleer 
Ghe}yOe veener’ cnš}s ies}s, lÙee keâeieohe$eebefMekeeÙe efye}ebÛeer cebpegjer keâMeer Pee}er ÙeeÛee leheMeer}keej Denkee} ceeiekeekee.mebyebefOele 
PIO, APIDees DeeefCe Deheer}erÙe heÇeefOekeâeऱdÙeebkej RTI Act 2005 vegmeej ob[ ke efMemleYebiemelele DeeosMe PegieejCes, ceeefnleer 

}hekeCes DeeefCe keâeÙeodÙeeÛes G}êbIeve kesâuÙeeyeö} keâ}ce 20(1) DeeefCe 20(2) vegmeej keâejkeeF&Ûeer ceeieCeer.keâb$eeš kÙekemLeeheveeleer} 
MekeäÙe DeeefLe&keâ Dehenejekejer} FIR efveo&sMeIevekeâÛeje efkeYeeieele efye} heeefmebie heÇef›eâÙesle iebYeerj DeefveÙeefcelelee DemeuÙeeves mebyebefOele efkeYeeie 
DeeefCe keâb$eeš meeKeUerkej iegvne oeKe} keâjekee.}heefke}s}er meke& ceeefnleer leele[erves efkeveecetuÙe osCÙeeÛes DeeosMe
 RTI DeefOekeâeऱdÙeebvee DeekeMÙekeâ ÙeMeesOeve/heÇefMe#eCe ve efouÙeecegUs GÆke}suÙee heefjefmLeleerÛeer oKe}RTI Act keâ}ce 26 vegmeej 

Capacity Building ve osCes ns mkeleŠ Skeâ iebYeerj G}êbIeve DemeuÙeeÛee oekee.‘veiejheeef}keâe efkeYeeieele mebievecele, }hekeeÚhekeer 
DeeefCe keâeieohe$eebÛeer DeÂMÙelee’ — le›eâejkeâlÙe&eÛee Deejeshe le›eâejervegmeej, kemeF&-efkejej ceneveiejheeef}kesâÛÙee IevekeâÛeje kÙekemLeeheve 
efkeYeeieele ‘keâeieohe$es DeÂMÙe nesCes, jskeâe@[& jeKe}e ve peeCes, DeefveÙeefcele efye} cebpegjer DeeefCe pevelesheemetve ceeefnleer }hekeCes’ Ùee 
IešveebÛeer ceeef}keâe meg™ Deens.ÙeecegUs ceneveiejheeef}kesâleer} heejoMe&keâleskej ie[o ÚeÙee he[}er Demetve, jepÙe ceeefnleer DeeÙeesieeves 
Ùeekeâ[s leele[erves }#e osTve ‘keâ"esj, leele[erÛeer DeeefCe GoenjCeeLe& keâejkeeF&’ keâjekeer, DeMeer ceeieCeer keâjCÙeele Dee}er Deens.

 kÙekemLesÛeer heenCeer keâjCes,meHeâeF& keâce&ÛeeऱdÙeebÛeer peyeeyeoejer yeIeCes Ùee iees<šerbMeer mebyebefOele Demeles.hejbleg Ùee efkeMes<e efvejer#ekeâe}e 2019 

heemetve melele cegKÙee}ÙeeleÛe yemekeCÙeele Dee}s Deens, DeMeer iebYeerj yeeye le›eâejerle veceto Deens. ‘VIP š^eršcesbš’ Ûes vescekesâ keâejCe keâeÙe?
cegKÙee}Ùeele oesve efvejer#ekeâebÛeer iejpe vemeleevee SkeâeÛe kÙeòeâer}e oerIe&keâeU "skeCÙeeceeies keefj…ebÛee nmle#eshe efkeâbkee mebj#eCe 
Demeekes,Demee mebMeÙe le›eâejkeâlÙe&ebveer kÙeòeâ kesâ}e Deens. ÙeecegUs Flej efvejer#ekeâebceOÙes vÙeeÙe efceUle vemeuÙeeÛeer Yeekevee, lemesÛe efkeYeeieele 
ceveceeveer}e DeeefCe YeÇ<šeÛeeje}e Ûee}vee efceUle DemeuÙeeÛeer Yeerleer Ùeeyeeyelener heÇMe> GheefmLele Pee}s Deensle. keâce&Ûeejer ke veeieefjkeâebceOÙes 
Demeblees<e efHeâu[kej Gvnele, heekemeele, keâÛeऱdÙeeÛÙee ef{ieeऱdÙeele keâece keâjCeeऱdÙee Flej efvejer#ekeâebvee cegKÙee}Ùeeleer} Deejeceele keâece 

keâjCeejer ner ‘efkeMes<e heesefmšbie Deelee [esàÙeeble Keghet }eieuÙeeÛes yees}}s peele Deens. keâener keâce&ÛeeऱdÙeebveer veeke ve peenerj keâjCÙeeÛÙee 
Dešerkej meebefiele}s keâer  ‘efveÙece meke&ebmee"er meejKes Demeekes. efveke[keâ }eskeâebvee meke}leer DeeefCe yeekeâer meke&ebvee keâ<š — ns DevÙeeÙekeâejkeâ 
Deens.’ le›eâejerleer} cees"dÙee ceeieCÙee le›eâejkeâlÙe&ebveer ceneheeef}keâe DeeÙegòeâebkeâ[s heg{er} ceeieCÙee kesâuÙee Deensle : mebyebefOele efvejer#ekeâeÛÙee 
heomLeehevesÛee hetCe& leheMeer} leheemeekee DeeosMehe$es, GheefmLeleer veesbo, pee@ye Ûeeš& ÙeebÛeer ÛeewkeâMeer keefj… DeefOekeâeऱdÙeebÛeer mkeleb$e ÛeewkeâMeer 
IevekeâÛeje efkeYeeieeleer} meke& efvejer#ekeâebÛeer Heâsjyeo}er }eÛe}gÛehele heÇefleyebOekeâ efkeYeeieeves heÇeLeefcekeâ ÛeewkeâMeer meg™ keâjekeer ceneheeef}kesâÛeer 
DeodÙeehe heÇefleef›eâÙee veener le›eâej oeKe} PeeuÙeeveblejner ceneheeef}kesâkeâ[tve keâesCeleerner DeewheÛeeefjkeâ heÇefleef›eâÙee Dee}s}er veener.
hejbleg veiejheeef}kesâÛÙee keâce&ÛeeऱdÙeebceOÙes SkeâÛe ÛeÛe&e — ‘cegKÙee}ÙeeleÛe ke<e&evegke<e&s yemeCeejer ner efvejer#ekeâ vekeäkeâer keâesCe?’ heg{er} keâener 

efokeme efveCe&eÙekeâÙee heÇkeâjCeeÛeer ÛeewkeâMeer meg™ Pee}er lej ceneheeef}kesâleer} Deveskeâ yeeyeerbÛee heo&eHeâeMe nesT Mekeâlees,Demes lep%eebÛes cele 
Deens.veeieefjkeâ ke keâce&Ûeejerkeie& SkeâÛe heÇMe> efkeÛeejle Deensle —‘efveÙece meke&ebmee"er, ceie Skeâe kÙeòeâermee"er Dehekeeo keâe?’

efkeodÙeeefLe&veerÛÙee ce=lÙetÛÙee keâejCeebkej kewodÙekeâerÙe lemesÛe heÇMeemekeâerÙe mlejekej leheeme nesCeej keâe?keâer heÇkeâjCe PeekeâCÙeeÛee heÇÙele> 
nesCeej?hee}keâ ke meceepeeleer} veeieefjkeâebÛeer ceeieCeer Deens keâer, Ùee heÇkeâjCeeÛeer efve<he#e DeeefCe keâešskeâesj ÛeewkeâMeer knekeer ke oes<eer 
Dee{UuÙeeme keâeÙeosMeerj keâejkeeF& keâjekeer.ceg}ebÛÙee megjef#elelesmeboYe&ele keâesCeleerner efMeefLe}lee mkeerkeâej}er peeCeej veener, Demee keâ[keâ 
mebosMe meceepeeletve osCÙeele Ùesle Deens.

keenveYellee heÇCee}erÛee meboYe& ceneheeef}kesâle keâener ke<e&ebhetkeer&heÙe&ble DeefOekeâeऱdÙeebvee Yee[sleòkeekej keenve efo}er peele nesleer. veblej ner kÙekemLee 

yebo keâ™ve lÙeeSskepeer oj ceefnvÙeeÛee efveefMÛele keenveYellee osCÙeeÛeer heæle meg™ keâjCÙeele Dee}er. heoeefOekeâeऱdÙeebÛes cnCeCes Deens keâer — 

Deveskeâ DeefOekeâejer efHeâu[kej keâceer heÇceeCeele keâece keâjleele, lejerner lÙeebvee cees"e keenveYellee efceUle DemeuÙeeves Ùee Ùeb$eCeskeâ[s kesieàÙee 
Â<šerves heenCÙeeÛeer iejpe Deens. keâeÙe nesCeej heg{s? Ùee heÇkeâjCeele ceneheeef}keâe heÇMeemeveekeâ[tve DeefOeke=âle ÛeewkeâMeer meg™ nesCÙeeÛeer 
MekeäÙelee Demetve, DeejesheebÛes melÙe–DemelÙe, keenveYeòÙeeÛee keehej, efkeYeeieerÙe efj#esÛÙee efveÙeceebÛes hee}ve Ùeeyeeyele leheeme nesCes Dehesef#ele 
Deens.

KeeyegefiejerÛee keâUme? ceneheeef}kesâÛÙee meneÙÙekeâ ... Heeve veb.4

 kemeF&–efkejej ceneheeef}keâe meYeeie=nele efjkeäMee mebIešvee ke heÇkeeMeer heÇefleefveOeerbmeesyele yew"keâ DeeÙeesefpele kesâ}er nesleer. Ùee yew"keâerle efkeefkeOe 
efkeYeeieeleer} DeefOekeâejer GheefmLele nesles. meskee meg™ keâjleevee meke& mebyebefOele he#eebÛeer celes peeCetve IesTve keâeÙeodÙeevegmeej heÇef›eâÙee hetCe& 
keâjCÙeele DeeuÙeeÛeer ceeefnleer yew"keâerle osCÙeele Dee}er.keenlegkeâer}e vekeer efoMee osCeeje Ghe›eâcekee{lÙee keenletkeâ mecemÙeebÛÙee heeMke&Yetceerkej 
ne Ghe›eâce kemeF&leer} keenletkeâ kÙekemLes}e vekeer efoMee osCeeje "js}, Demee efkeMkeeme Deeceoej me>sne ogyes Ùeebveer kÙeòeâ kesâ}e. veeieefjkeâebÛÙee 
owvebefove heÇkeemeele mekeâejelcekeâ yeo} Ie[CÙeeÛeer Dehes#eener lÙeebveer kÙeòeâ kesâ}er.

kemeF&le ceeršj efj#ee meskesÛee MegYeejbYe ... Heeve veb.4

 ceneje<š^eÛÙee jepekeâejCeeÛes Deblejbie mecepeeMeeŒe ke jepÙeMeeŒeeÛÙee Ûeewkeâšerletve 
mecepeekeCeeऱdÙee }s}sbÛÙee efveOeveeves efkeÛeejkebleebÛÙee leejkeâeceb[}eleer} lespemkeer leeje 

efveKeU}e.ceneje<š^ele pevce}suÙee keâener ceespekeäÙeeÛe Leesj efkeÉeveebhewkeâer peÙeble }s}s ns 
Skeâ nesles. keâ@ve[eleer} keäkeervme efkeodÙeeheer"ele les jepÙeMeeŒe ke meceepeMeeŒeeÛes 
heÇeOÙeehekeâ nesles. peÙeble }s}sbÛes YeejleerÙe heefjheÇs#edÙeele meke&eble ieepe}s}s keâece cnCepes 
Sef}š heêgjeef}pece DeB[ keâêeme ™} ns lÙeebÛes hegmlekeâ. Ùee hegmlekeâeves osMeeleer} ke Keeme 
keâ™ve ceneje<š^eleer} jepekeâejCeeÛÙee hešeÛes meceepeMeeŒeerÙe Âef<škeâesveeletve met$e 
yeebOe}s ies}s.
heÇYeglkeMee}er Meslekeâjer peeleerbÛeer DeefYepeve mekeCe&ebyejesyej Skeâpetš Pee}s}er Demetve 
Yeeb[ke}er jepÙe kÙekemLeeosKeer} peeeflekÙekemLesÛÙee heæleervesÛe Ûee}les, ns lÙeebveer 
oeKeketve efo}s. heÇYeglkeMee}er Meslekeâjer peeleer Ùee ceOÙece ke keâefve… peeleerbceOeer} 
jepekeâerÙe Deekeâeb#ee Deme}s}s Úesšs ieš kee kÙeòeâerbvee mellesle heÇefleefveefOelke osTve 
meceeketve Iesleele ke oye}suÙee cees"dÙee meceepeIeškeâeleer} efkeõesneÛÙee MekeäÙelee Oetmej 
nesleele, ns }s}sbÛÙee ceeb[CeercegUs mecepeCes meeshes Pee}s. Leesj ceekeäme&keeoer efkeÛeejkeble 
Mejo heešer} Ùeebveer Ùee ceeb[CeerÛes meke&heÇLece keâewlegkeâ kesâ}s ke ceneje<š^Yej lÙeeÛeer ÛeÛe&e 
meg™ Pee}er. ceneje<š^eÛÙee pe[CeIe[Ceerle lekeâ&leerLe& }#edceCeMeeŒeer peesMeer les 
oeoemeensye ieeÙekeâkee[, oeoemeensye ®hekeles, kemeblejeke veeF&keâ DeMee kÙeòeâerbÛÙee 
GoÙeemleeÛes Devkes<eCe }s}sbÛÙee meceepeMeeŒeerÙe met$eeves G}ie[lee Ùesles.melÙeMeesOekeâ 
meceepeeÛÙee ÛeUkeUerletve GoÙee}e Dee}suÙee vesle=lkee}e keâmes efve<heÇYe kesâ}s ies}s 
lÙeeÛeerner keâejCes Ùee ceeb[CeercegUs megmhe<š nesleele. }s}s Ùeebveer kesâ}s}er %eevesMkejer ke 
keejkeâjer hejbhejsyeeyeleÛeer ceeb[Ceer cenòkehetCe& Demetve ceekeäme&keeoer meceepeMeeŒeeÛÙee 
DeeOeejs ceOÙeÙegieeleer} meceepe DeeefCe hejbhejebÛee Iesle}s}e Oeeb[esUe Feflenemeeleer} 
keâbieesjs G}ie[tve oeKekelees. ceneje<š^eÛÙee jepekeâejCeeÛes Deblejbie mecepeeMeeŒe ke 
jepÙeMeeŒeeÛÙee Ûeewkeâšerletve mecepeekeCeeऱdÙee }s}sbÛÙee efveOeveeves efkeÛeejkebleebÛÙee 

leejkeâeceb[}eleer} lespemkeer leeje efveKeU}e.
Heâg}s, Meent, Deebyes[keâj ns meceepemegOeejkeâ ke keâesmebyeer, keâeCes, Fjekeleer keâke&s DeMee 
yegefækebleebÛeer hejbheje Deme}suÙee ceneje<š^ele nlleer ke keâyetlejebke™ve meg™ Deme}suÙee 

jepekeâejCeeÛes DevkeÙeeLe& G}ie[CÙeeme Deelee }s}sbmeejKÙee efkeÉeveehes#ee kne@šdmeॲheÛe 
DeefOekeâ cenòkeeÛes "jlesÙe, nsÛe keâšt melÙe Deens!
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cee fn}e Deveskeâ le›eâejer IesTve 
œeerjesielep%eebkeâ[s peeleele. Ùeeleer} Skeâ 
heÇcegKe le›eâej cnCepes Debieeke™ve heeb{jb 
heeCeer peeCes. pÙee}e meeceevÙe Yee<esle White 
Discharge efkeâbkee MkesleheÇoj cnš}b peeleb.

heeUer meg™ PeeuÙeeheemetve les heeUer yebo 
nesTve jpeesefveke=lleerheÙe&ble (cesveeshee@pe) 
heÇlÙeskeâ ceg}ieer DeeefCe ceefn}sÛÙee 
Ùeesveerceeie&eletve œeeke yeensj he[le Demelees. 
meeceevÙele: ne Œeeke heeb{ऱdÙee jbieeÛee, 

yegUyegUerle DeeefCe efÛekeâš Demelees.

ieêesye} ®iCee}ÙeeÛÙee Œeerjesielep%e [e@. 
DeveIee Ú$eheleer meebieleele, 'Ùeesveerceeie&eletve 
nesCeeje kneF&š ef[mÛeepe& ner meeceevÙe yeeye 
Deens. heCe keâenerkesUe Ùeesveerceeie&ele 
Pee}suÙee peblegmebmeie&ecegUs ÙeeÛee jbie 
yeo}lees. pÙeekej leele[erves GheÛeej iejpesÛes 
Deensle.'

Ùeesveerceeie&eletve nesCeeje kneF&š ef[mÛeepe& 
cnCepes keâeÙe? ÙeeÛeer keâejCeb keâeÙe? 
peblegmebmeie&ecegUs keâeÙe nesleb? ÙeeÛeer ceeefnleer 
DeeheCe lep%eebkeâ[tve peeCetve IesCeej 
Deenesle.kneF&š ef[mÛeepe& cnCepes keâeÙe?
Ùeesveerceeie&eletve heeb{jb heeCeer peeCes efkeâbkee 
õke heoeLe& yeensj he[Ces Ùee}e 'kneF&š 
ef[mÛeepe&' Demeb cnCeleele.

ieêesye} ®iCee}ÙeeÛÙee Œeerjesielep%e [e@. 
DeveIee Ú$eheleer meebieleele, 'heeUer 
Ù e s C Ù e e D e i e e s o j ,  h e eU e r v e b l e j ,  
ieYe&ekemLesÛÙeeceOÙes DeeefCe }wbefiekeâ 
me b y e b O e e bÛ e e r FÛÚe PeeuÙeev e b l ej 
Ùeesvee rceeie &ele tve nesCeeऱ dÙee kneF&š 

ef[mÛeepe&Ûeb heÇceeCe kee{t Mekeâleb.'

meeceevÙele: kneF&š ef[mÛeepe& heejoMe&keâ 
Demelees DeeefCe Ùee}e keâesCelÙeener heÇkeâejÛee 
keeme Ùesle veener.

'ŒeeryeerpeefkeceesÛeveeveblej Fmš^espesveÛeb heÇceeCe 
keâceer nesTve heÇespesmš^esveÛeb heÇceeCe kee{leb. 
ÙeeÛÙee heÇYeekeecegUs Ùeesveerceeie&eletve 
efveIeCeeje œeeke Ieó heeb{ऱdÙee jbieeÛee 

ne slee s,' e fn bo gpee ®iCee}ÙeeÛÙee 
Œeerjesielep%e [e@. DeefMkeveer Yee}sjeke-
ieebOeer meebieleele.kneF&š ef[mÛeepe&Ûeb heÇceeCe 
keÙeeheÇceeCes keâceer peemle nesleb. ceefn}e 
peemle heÇkeeme keâjle Demeleer} lej Ùeele 
yeo} neslees.

lep%e meebieleele keâer, keâener heÇceeCeele 

Debieekej heeb{jb peeCeb cnCepes keâeÙe? kneF&š ef[mÛeepe&keâ[s og}&#e keâ™ vekeâe, keeÛee cenlkeeÛeer ceeefnleer

kneF&š ef[mÛeepe& meeceevÙe DeeefCe 
Ûeebie}e Deens. ÙeecegUs heÇpeveve 
mebmLesleer} ce=le hesMeer yeensj šekeâuÙee 
peeleele. Mejerjeleer} kesâefcekeâumeÛeb 
heÇceeCe meblegef}le jenleb DeeefCe 
Ùeesveerceeie&eÛeb mebj#eCe nesleb.

Ùeesveerceeie&ele peblegmebmeie&ecegUs keâeÙe 
nesleb?
peblegmebmeie&ecegUs Ùeesveerceeie&eletve nesCeeऱdÙee 
Ùee ŒeekeeÛÙee mke™heele DeeefCe jbieele 
yeo} neslees.

v e @ M e v e} n s u L e  h e e s š &}ÛÙ e e  
ceeefnleervegmeej, heÇceeCeeyeensj kneF&š 
ef[mÛeepe& nesle Demes} efkeâbkee ÙeeÛee jbie 
efhekeUe DemeuÙeeme DeeefCe keeme Ùesle 
Demes} lej Ùee}e 'uÙegkeâesefjÙee' cnš}b 
peeleb. ner Skeâ kewodÙekeâerÙe mecemÙee Deens.

o sM eY ej e l e Œe e r j e s i e l ep% e e b k e â[ s 
uÙegkeâesefjÙeeÛeer le›eâej IesTve ÙesCeeऱdÙee 
ceefn}ebÛeer mebKÙee 25 škeäkeäÙeebhes#ee 
peemle Deens. Ùeesveerceeie&eletve nesCeeje 
Œeeke efhekeUe, efnjkee, Ieó Demes} 
efkeâbkee Ùee}e keeme Ùesle Demes} lej ner 
peblegmebmeie&eÛeer }#eCeb Deensle[e@. 
DeefMkeveer Yee}sjeke-ieebOeer meebieleele, 
'}wbefiekeâ mebyebOe "skeleevee pees[eroejeÛÙee 
ceeOÙeceeletve peblet Ùeesveerceeie&ele efMejleele. 
cet$e DeeefCe ce}ceeie&eletvener efpekeeCet-
efke<eeCet Ùeesveerceeie&ele heÇkesMe keâjleele. 
lÙeecegUs Ùeesveerheš} oen (vaginitis) 
DeeefCe ieYe&eMeÙecegKe oen (cervicitis) 
ÙeecegUs kneF&š ef[mÛeepe&Ûeb heÇceeCe 
kee{leb. ÙeecegUs }Iekeer keâjleevee DeeefCe 
}wbefiekeâ mebyebOe "skeleevee leerkeÇ kesovee 
nesCÙeeÛeer MekeäÙelee Demeles.'

kneF&š ef[mÛeepe& Deveskeâ heÇkeâejÛÙee 
efpekeeCet DeeefCe efke<eeCetbcegUs nesT 
Mekeâlee s. Ùeelee r} ye@ke äšse fjDe} 

knpeeÙevee@efmeme, keâ@ef[ef[Ùeemeerme DeeefCe 
š^eÙekeâesceesefveÙeemeerme ns heÇkeâej meke&ele 
peemle heÇceeCeele Dee{Utve Ùesleele.

kesâ bõerÙe DeejesiÙe ceb$ee}ÙeeÛÙee 
c e e e fnl e e r v e g m e ej, ye @ k e äš s e f jDe} 
knpeeÙevee@efmemeceOÙes Ùeesveerceeie&eletve 
nesCeeje ef[mÛeepe& ieÇs (keâj[dÙee) jbieeÛee 
Demelee s . keâ @ e f[e f[Ùeemee rmeceOÙe s 
Ùeesveerceeie&eletve nesCeeऱdÙee ef[mÛeepe&Ûee 

jbie heeb{je Demelees.

š ^ e Ù e k e â e s c e e s e f v e Ù e e m e e r m e c e O Ù e s  
Ùeesveerceeie&eletve efveIeCeeऱdÙee ŒeekeeÛee jbie 
efnjkee Demelees DeeefCe Ùee}e keeme Ùeslees.

Ùeesveerceeie&eletve nesCeeऱdÙee ŒeekeeÛes jbie 
keâeÙe meebieleele?
kesâbõerÙe DeejesiÙe ceb$ee}ÙeeÛÙee ve@Meve} 
n suL e h e e sš &}k e j e f o} suÙ e e 
ceeefnleervegmeej, Ùeesveerceeie&ele peblegmebmeie& 
PeeuÙeeme nesCeeऱdÙee ŒeekeeÛee jbie 

heeb{je, efhekeUe, }e} efkeâbkee keâeUe 
DemeCÙeeÛeer MekeäÙelee Demeles. ne Œeeke 
efÛekeâš, keeme ÙesCeeje DeeefCe heeb{je 
Demes} lej leele[erves kewodÙekeâerÙe 
leheemeCeer keâjCeb iejpesÛeb Deens.

Œeerjesielep%e [e@. DeveIee Ú$eheleer 
Ù e ey e e y e l e De e f O e k e â c e e e fnl e e r  
o s l e e l e . e f h e k e U e  e f [ m Û e e p e &  
š^eÙekeâesceesefveÙeemeermeÛeb }#eCe Deens. 
ne }wefiebkeâ mebyebOeeletve nesCeeje mebmeie& 
Deens. Ùeele yeensj he[CeeऱdÙee heeCÙee}e 

Kethe keeme Ùeslees. ceefn}e DeeefCe heg®<e 
oesIeebveener GheÛeej IÙeekes }eieleele.

yeÇeGve ef[mÛeepe& Ùeesveerceeie&eletve pegveb 
jòeâ he[uÙeecegUs neslees. ieYe&eMeÙe efkeâbkee 
ieYe&eMeÙeeÛÙee cegKeeletve ÙeeÛeer meg®keele 
Pee}s}er Demeles. DeMee heefjefmLeleerle 

he@he efmceDej ÛeeÛeCeer keâ™ve ieYe&eMeÙe 
efkeâbkee ieYe&eMeÙeeÛÙee cegKeeÛee 
keâ@vmejÛeer MekeäÙelee he[leeUCÙeele 
Ùesles.

ieÇs ef[mÛeepe& efpekeeCetbÛÙee mebmeie&ecegUs 
neslees.

uÙegkeâesefjÙeeÛeer }#eCeb keâeÙe?
ve @M e v e} n suL e h e e sš &}ÛÙe e 
ceeefnleervegmeej uÙegkeâesefjÙeeÛeer heÇcegKe 
}#eCeb Deensle.

Ùeesveerceeie&eletve cees"dÙee heÇceeCeele 
nesCeeje ef[mÛeepe&
ceeb[er DeeefCe heesšjerÛÙee me>eÙetbceOÙes 
leerkeÇ kesovee
Mkeeme IesCÙeele De[LeUe, [eskesâogKeer, 
DeheÛeve, heeUerojcÙeeve kesovee nesCeb, 
Dee sše rhee sšele ogKeCe b Deee fCe 
yeækeâes…lee ner osKeer} ÙeeÛeer keâener 
}#eCeb Deensle
[e@. DeefMkeveer Yee}sjeke-ieebOeer kneF&š 
ef[mÛeepe& peemle nesCÙeeÛeer Kee}er} 
keâejCeb meebieleele,

De@všeryeeÙeesefškeämeÛÙee DeeflemeskeveecegUs 
Ûeebie}s peerkeeCet keâceer nesleele. ÙeecegUs 
yegjMeermebmeie&eÛeer MekeäÙelee kee{les
leeCe leCeekeecegUs jesieheÇeflekeâejMeòeâer 
keâceer nesles
Skeâehes#ee peemle pees[eroejemeesyele 
}wbefiekeâ mebyebOe
Ùeesveerceeie&eÛÙee mkeÛÚlesmee"er otef<ele 
heeCÙeeÛee keehej
kneF&š ef[mÛeepe&yeeyele ceefn}ebceOÙes 
peeie=leer Deens?
lep%e cnCeleele, meskeäMegDe}er 
De@efkeäškn DemeCeejer heÇlÙeskeâ ceefn}e 
efleÛÙee DeeÙeg<Ùeele Skeâoelejer kneF&š 
ef[mÛeepe&ÛÙee $eemeeÛee DevegYeke keâjles. 
heCe ne $eeme meejKeeÛe nesle jeefn}e 

lej peerkeveMew}erle yeo} keâjCeb cenòkeeÛeb 
Deens.

veeveekešer ®iCee}ÙeeÛÙee Œeerjesielep%e 
[e@. ieeÙe$eer osMeheeb[s cnCeleele, 
'Ùeesveerceeie&eletve nesCeeje ef[mÛeepe& 
heÇceeCeeyeensj nesleesÙe keâe DeeefCe ÙeeÛeb 
mke™he keâener kesieUb Deens keâe ns 
Dee sUKeCÙeeme e"e r ce e fn}e bc eOÙe s 
pevepeeie = l e e r ke âjCÙeeÛee r iejpe 
Deens.'Œeeryeerpeb Deb[eMeÙeeletve yeensj 
Ùesleevee (Pre-Ovulatory) kneF&š ef[mÛeepe& 
Lees[e Ieó Demelees. lÙeeveblej (Post-
Ovulatory) ef[mÛeepe& heejoMe&keâ DeeefCe 
efÛekeâš Demelees. Ùeesveerceeie&eÛeer mkeÛÚlee 
kesâuÙeeveblej menpelesves efveIetve peelees.

ceefn}ebvee kneF&š ef[mÛeepe&yeeyele ceeefnleer 
Deens keâe? ne $eeme ceefn}e Debieekej 
keâe{leele? [e@. DeveIee Ú$eheleer 
cnCeeuÙee, 'keâenerke sUe cee fn}e 
Ùeesveerceeie&eÛÙee peblegmebmeie&ekeâ[s og}&#e 
keâjleele. Ùeeyeeyele yees}CÙeeme lÙeebvee 
}epe keešles. Ùeeyeeyele keâener ceefn}e 
Keg}sheCeeves ÛeÛe&e keâjle veenerle.'

kneF&š ef[mÛeepe&kej GheÛeej keâeÙe?
[e@. DeefMkeveer Yee}sjeke-ieebOeer meebieleele, 
'kneF&š ef[mÛeepe&ÛÙee mecemÙesves ceefn}e 
®iCee}Ùeele DeeuÙeeveblej efleÛeer hetCe& 
ceeefnleer Iesle}er peeles. Ùeesveerceeie& DeeefCe 
heesšeÛeer leheemeCeer keâ™ve peblegmebmeie&eÛeb 
e fveoeve ke sâ}b peele b. lÙeeve blej 
De@všeryeeÙeesšerkeâ efkeâbkee Ùeesveerceeie&ele 
"skeCÙeemee"er Deew<eOeb efo}er peeleele.'

lep%e meebieleele, keâer Heâòeâ ceefn}s}eÛe 
veener. lej efleÛÙee pees[eroeje}ener Deew<eOeb 
efo}er peeleele. pesCeskeâ™ve heg™<eeheemetve 
mebmeie& hemejCeej veener. ieYe&eMeÙeeÛÙee 
cegKeeMeer iee" efkeâbkee peKece DemeuÙeeme 
lÙeeÛeer ÛeeÛeCeer kesâ}er peeles.
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e f k ejej : kemeF &–e f k ejej Menj 
ceneveiejheeef}keâe heefjkenve efkeYeeieeÛÙee 
efve<keâeUpeerheCeecegUs DeeefCe ceveceeveer 
keâejYeejecegUs heÇkeeMeebceOÙes leerkeÇ Demeblees<e 
efvece&eCe Pee}e Deens. efkeMes<ele: veeUe 
ceeie&ekej yeme HeâsऱdÙeebÛee DeYeeke, yeme jö 
keâjCes DeeefCe kesUehe$ekeâeÛes hee}ve ve keâjCes 
ÙeecegUs heÇkeemeer nwjeCe Pee}s Deensle.

ceneheeef}kesâves heefjkenve meskee meg™ keâjleevee 
cees"e ieepeekeepee kesâ}e neslee. efMekeeÙe, 
cegbyeF& GÛÛe vÙeeÙee}Ùeelener Sme.šer. 
ceneceb[UeheÇceeCesÛe meskee osCÙeeÛes 
heÇefle%eehe$e meeoj kesâ}s nesles. hejbleg Deepekej 
lÙee DeeMkeemeveebÛeer hetle&lee Pee}s}er efomele 
veener. G}š, Sme.šer.ÛÙee efveÙeefcele 24 
leeme meskes}e yebo keâ™ve ceneheeef}kesâÛeer 
meskee meg™ kesâuÙeeveblej heefjefmLeleer DeefOekeâÛe 
efyekeâš PeeuÙeeÛeer le›eâej veeieefjkeâebveer kÙeòeâ 
kesâ}er Deens.meeceeefpekeâ keâeÙe&keâle&s S}Ùeelle 
ef[efmeukee Ùeebveer Ùee mecemÙeskeâ[s 
DeefOekeâeऱdÙeebÛes }#e kesOe}s Deens. keâener 

efokemeebhetkeer& heefjkenve efkeYeeieeÛes meneÙÙekeâ 
DeeÙegòeâ efkeMkeveeLe leUskeâj, heefjkenve 
"skesâoej Mesjskeâj lemesÛe meceepemeskekeâ Ûee}er& 
jespeeefjDees ke Flej GheefmLeleerle yew"keâ IesTve 
heÇkeeMeebÛÙee De[ÛeCeerbyeeyele ÛeÛe&e Pee}er 

ceneheeef}keâe heefjkenveÛee ceveceeveer keâejYeej! 
heÇkeeMeebceOÙes kee{le Demeblees<e

nesleer. yew"keâerle jefkekeejer kee{erke yeme 
HeâsऱdÙee meg™ keâjCÙeeÛes efveo&sMe osCÙeele 

Dee}s nesles. cee$e DeodÙeehe lÙeeÛeer 
Debce}yepeekeCeer Pee}s}er veener.veeUe 
ceeie&ekejer} iebYeerj mecemÙee :
jefkekeejer oesve yemeSskepeer SkeâÛe yeme 
Ûee}ke}er peeles.yememee"er heÇkeeMeebvee 1 les 
2 leeme heÇleer#ee keâjekeer }eieles.keâener yeme 
DeÛeevekeâ jö kesâuÙeeves heÇkeeMeebÛes 
efveÙeespeve efyeIe[les.mekeâeUer MeskešÛeer yeme 
12.50 lej je$eer 22.50 keepelee 
Demetvener Deefleefjòeâ HeâsऱdÙeebÛes DeeosMe 

Demetve lÙeebÛeer Debce}yepeekeCeer nesle 
veener.le›eâej veesbokeCÙeemee"er yeme 
mLeevekeâekej le›eâej-hegmlekeâ vemeCes.Heâesve ke 
kne@šdmeDe@heÉejs le›eâejer kesâuÙeeme heÇeflemeeo 
ve efceUCes.

veeUe ceeie&ekejer} keâener YeeieebceOÙes lej 
yemeÛe Leebyeke}er peele veener. G}š, Flej 
ceeie&ebkej nele oeKekeleeÛe yeme Leebyeke}er 
peeles. ÙeecegUs veeUe heefjmejeleer} 
heÇkeeMeebkej DevÙeeÙe nesle DemeuÙeeÛeer 
Yeekevee DeefOekeâ yeUekele Deens.iesuÙee 
40–50 ke<e&ebheemetve efveÙeefceleheCes 
yememeskee efceUCeeऱdÙee heÇkeemeer keie&e}e 

DeÛeevekeâ DeMee De[ÛeCeerbvee meeceesjs peekes 
}eiele DemeuÙeeves leerkeÇ veejepeer kÙeòeâ nesle 
Deens. heÇkeeMeebvee kesUskej keâeceekej efkeâbkee 
efveÙeesefpele mLeUer heesnesÛeCes keâ"erCe yeve}s 
Deens.heÇkeeMeebveer ner mecemÙee leele[erves 
mees[keekeer, kesUehe$ekeâ heeUekes DeeefCe 
yememeskee hetke&kele megjUerle keâjekeer, DeMeer 
ceeieCeer heefjkenve efkeYeeieekeâ[s kesâ}er Deens.

 kemeF&–efkejej Menj ceneveiejheeef}kesâÛÙee 
‘SÛe’ efkeYeeieeleer} meneÙÙekeâ DeeÙegòeâ 
mebieerlee Iee[erieekekeâj Ùeebveer keâj 
efkeYeeieemee"er Ghe}yOe keâ™ve efo}s}er 
efj#ee kewÙeefòeâkeâ heÇkeemeekeâefjlee keehejle 
DemeuÙeeÛee keâener mLeeefvekeâ heoeefOekeâejer 
DeeefCe keâeÙe&keâlÙe&ebveer Deejeshe kesâ}e Deens. 
Ùee he ÇkeâjCeeÛee e fkne f[Dee sosKee r} 
mebyebefOeleebveer meeoj kesâ}e Demetve 
ceneheeef}kesâkeâ[s ÛeewkeâMeerÛeer ceeieCeer 
keâjCÙeele Dee}er Deens.keâeÙe Deens 
heÇkeâjCe?efMekemesvee (Gyee"e ieš) ke cevemes 
heoeefOekeâeऱdÙeebveer efo}suÙee ceeefnleervegmeej,

keâj kemeg}erkeâefjlee efveÙegòeâ efj#esÛee 
keehejefkejej ÙesLeer} efvekeememLeeve les 
vekeIej–ceeefCekeâhetj keâeÙe&e}Ùe DeMee 
Ùes–pee heÇkeemeemee"er nesle DemeuÙeeÛee oekee 
keâjCÙeele Dee}e Deens.

KeeyegefiejerÛee keâUme? ceneheeef}kesâÛÙee meneÙÙekeâ DeeÙegòeâebÛÙee keenvekeehejekej keeobie
heÇkeeme Yellee efceUtvener keâeÙe&e}Ùeerve efj#esÛee keâefLele keehej; heoeefOekeâeऱdÙeebkeâ[tve 

ÛeewkeâMeerÛeer ceeieCeer
Ùee heeMke&Yetceerkej heoeefOekeâeऱ dÙeebveer 
heeUle "sTve efknef[Dees efÛe$eerkeâjCe kesâ}s 
Dem euÙ e eÛ e e r  c e e e f n l e e r  e fo}e r  
Deens.Iee[erieekekeâj ÙeebÛeer ÙeeyeeyeleÛeer 
celes peeCetve IesCÙeeÛee heÇÙele> keâjCÙeele 
Dee}e. cee$e, lÙeebveer keâesCeleerner 
he Ç e f l e e f › e âÙe e e fo}e r vemeuÙeeÛe s 
heoeefOekeâeऱdÙeebÛes cnCeCes Deens.
‘keâjoelÙeebÛÙee hewMeeÛee iewjkeehej?’ — 
heoeefOekeâeऱdÙeebÛee heÇMe>
efMekemesvee Gyee"e iešeÛes efve}sMe 
osMeheeb[s DeeefCe cevemes efpeune meefÛeke 
megefpele DeeieÇs Ùeebveer ceneheeef}keâe 
DeeÙegòeâebkeâ[s efo}suÙee efvekesoveele cnš}s 
Deens keâer—meneÙÙekeâ DeeÙegòeâebvee oj 
cee fnvÙee}e keenveYellee cnCetve 
40,000 ®heÙes efo}s peeleele.

lejerner keâeÙe&e}Ùeerve efj#esÛee heÇkeemeemee"er 
keehej PeeuÙeeÛee Deejeshe keâjCÙeele Dee}e 
Deens.efj#ee hegjkeCeeऱdÙee "skesâoejekejner 

ceneheee f}keâe e fveÙecee bÛe s G}ê bIeve 
kesâuÙeeheÇkeâjCeer keâejkeeF& keâjCÙeeÛeer 
ceeieCeer keâjCÙeele Dee}er Deens.Ùee 
he ÇkeâjCeele Iee[erieekekeâj Ùee bÛÙee 
e f v e} b y e v e e Û e e r  c e e i eC e e r  k e â en e r  
heoeefOekeâeऱdÙeebveer kesâ}er Deens.

ceneheeef}kesâÛeer heÇefleef›eâÙee Ùee meboYe&ele 
heÇYeeie efveÙeb$eCe DeefOekeâejer GheeÙegòeâ 
Deefpele ceg"s Ùeebveer meebefiele}s keâer—
‘meneÙÙekeâ DeeÙegòeâebkej keâejkeeF& efkeâbkee 
leheeme keâjCÙeeÛeer peyeeyeoejer GheeÙegòeâ 
ope&eÛÙee DeefOekeâeऱ dÙeebkeâ[s Demeles. 

leovegmeej Denkee} meeoj PeeuÙeeveblejÛe 
heg{er} keâeÙe&keener efveefMÛele nesF&}.’

– kemeF&–efkejej hee fjmejelee r} 
heÇkeeMeebmee"er cenòkeeÛee efveCeNÙe Iesle, 
Meefvekeejheemetve DeefOeke=âle ceeršj efj#ee 
meskes}e meg®keele keâjCÙeele Dee}er Deens. 
kemeF& jsukes mLeevekeâepekeUer} Sme.šer. 
yeme [shees heefjmejele Deeceoej me>sne ogyes 
ÙeebÛÙee nmles Ùee meskesÛee MegYeejbYe Pee}e. 
Ùee meesyeleÛe, hetkeer&heÇceeCesÛe MesDej efj#ee 
meskeener meg™ jenCeej DemeuÙeeÛeer ceeefnleer 
heÇMeemeveeves efo}er.
ceeršj efj#ee meskesÛeer ceeieCeer ceevÙe

kemeF& lee}gkeäÙeele ceeršj efj#ee meg™ 
keâjCÙeeyeeyele Deeceoej me>sne ogyes Ùeebveer 
heefjkenve ceb$eer heÇleehe mejveeF&keâ 
ÙeebÛÙeekeâ[s ceeieCeer kesâ}er nesleer. 
v e e i e e f j k e â e b k e â[ t v e e f c eUe} suÙ e e 
heÇeflemeeoeÛÙee Deveg<ebieeves DeeefCe kee{lÙee 
}eskeâmebKÙesleer} heÇkeemeeÛÙee iejpeebÛee 
efkeÛeej keâ™ve ner ceeieCeer ceevÙe keâjCÙeele 

kemeF&le ceeršj efj#ee meskesÛee MegYeejbYe; 
MesDej efj#ee heÙe&eÙe keâeÙece

Dee}er.veeieefjkeâebmee"er megjef#ele ke 
heejoMe&keâ heÇkeemeceeršj efj#ee meskescegUs 
he ÇkeeMee bvee—efkeMes<eleŠ efkeodÙeeLee r &, 
cee fn}e, vee s k e âjoej ke pÙe s… 
veeieefjkeâ—DeefOekeâ heejoMe&keâ Yee[s 
heÇCee}er,megjef#ele ke efveÙeceevegmeej heÇkeeme,
lemesÛe kesUsÛeer yeÛele ÙeeÛee }eYe efceUCeej 
Deens. MesDej efj#ee meskee hetke&kele meg™ 
jenCeej DemeuÙeeves heÇkeeMeebmee"er Ghe}yOe 
heÇkeeme heÙe&eÙe DeeCeKeer kÙeehekeâ Pee}s 
Deensle.efjkeäMee mebIešvee DeeefCe heÇkeeMeebMeer 
mebkeeoceeršj efj#ee meskee meg™ keâjCÙeehetkeer& 
Deeceoej ogyes Ùeebveer
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