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 mebÛee}keâebyeeyeleÛeer 
mebefoiOelee...

cetUkÙeeOe DeeefCe
 iegoeMeÙeeÛee keâ@vmej .. 

Deve&eàÙeele DekewOe 

neleYeóerkej Oee[!

kemeF& heÇeosefMekeâ heefjkenve keâeÙe&e}Ùeele 
o}e}MeenerÛee megUmegUeš?

‘DeefOekeâejer keâece keâjleele keâer o}e}?’ — veeieefjkeâebÛee meblehle mekee}
kemeF& heÇefleefveOeer:kemeF& ÙesLeer} 
heÇeosefMekeâ heefjkenve keâeÙe&e}Ùeele  
meg® Deme}s}er DeefveÙee fcelelee, 
o}e}ebÛee keekej DeeefCe ceeefnleer 
DeefOekeâej keâeÙeodÙeekeâ[s og}&#e Ùee 
ce gö dÙee bke™ve veeiee fjkeâ DeeefCe 
meeceeefpekeâ mebIešveebkeâ[tve leerkeÇ 
veejepeer kÙeòeâ kesâ}er peele Deens.
Ùee keâeÙe&e}Ùeele ‘heÇMeemeveehes#ee 
o}e}Ûe peemle heÇYeekeer’ DemeuÙeeÛeer 
ÛeÛe&e meke&meeceevÙeebceOÙes jbie}er Deens.
mLeeefvekeâ veeieefjkeâebÛee Deejeshe Deens 
keâer RTO keâeÙe&e}Ùeele keâecekeâepe 
hetCe&heCes o}e}ebkej Deke}byetve Pee}s 
Deens.hejkeevee, veesboCeer, DeLekee 
keenve leheemeCeermee"er ÙesCeeऱ dÙee 
veeieefjkeâebvee Lesš DeefOekeâeऱdÙeebheÙe&ble 
h e e s n e s Û e C e s  k e â " e r C e  P e e} s  
D e e n s . ‘ o } e } Û e  o m l e S s k e p e  

neleeUleele, lej ceie DeefOekeâeऱdÙeebÛeer 
Yetefcekeâe keâeÙe?’
Demee mejU mekee} veeieefjkeâ keâjle 
Deensle.efceUe}suÙee ceeefnleervegmeej, 
mebyebefOele keâeÙe&e}Ùeeleer} meeke&peefvekeâ 
ceeefnleer DeefOekeâejer DeeefCe heÇLece 
Deheer} DeefOekeâejer Ùeebveer ceeefnleer 
DeefOekeâej RTI Debleie&le Dee}suÙee 
Depe&ebkeâ[s og}&#e kesâuÙeeÛÙee le›eâejer 
kee{uÙee Deensle.
keâener Depe&ebvee efveOe&eefjle keâe}ekeOeerle 
Gllej ve e fouÙeece gUs ceee fnlee r 
}heefkeCÙeeÛee heÇkeâej DemeuÙeeÛeer Mebkeâe 
veeieefjkeâ kÙeòeâ keâjle Deensle.
‘ceeefnleer DeefOekeâej keâeÙeoe ne 
heejoMe&keâlesÛee DeeOeej Deens,
heCe kemeF& RTO ceOÙes lÙee}eÛe 
ieYeerjlesves Iesle}s peele veener,’
Demes Skeâe meeceeefpekeâ keâeÙe&keâlÙe&eves 
meebefiele}s.

vee}emeesheeje, heÇefleefveOeer — efkejej hetke& 
ÙesLeer} efkepeÙeveiej heefjmejeleer} 
jceeyeeF& Deheeš&cesbš keâesmeUtve 17 
peCeebÛee yeUer ies}suÙee Yeer<eCe 
ogIe&švesheÇkeâjCeer cevehee heÇYeeie meer Ûes 
meneÙÙekeâ DeeÙegòeâ efieumeve ieesvmeeefukeme 
Ùeebvee DeKesj ieg®keejer je$eer Deškeâ 
keâjCÙeele Dee}er. yeskeâeÙeosMeerj ke 
Oee s keâeoeÙekeâ Fceejlee re f kejesOeele 
cegoleerle keâejkeeF& ve keâjCes, lemesÛe 
SceDeejšerheer keâeÙeodÙeevegmeej iegvne 
veesbo ve keâjCes Ùee efve<keâeUpeerheCeeÛee 
"hekeâe lÙeebÛÙeekej "skeCÙeele Dee}e 
neslee.26 Dee@iemš 2025 jespeer 4 
cepe}er jceeyeeF& Deheeš&cesbš keâesmeUtve 
17 peCeebÛee ce=lÙet Pee}e neslee, lej 9 
peCe peKeceer Pee}s nesles. keâener 
ke<e&ebhetkeer&Ûe yeebOe}s}er ner Fceejle peerCe& 
PeeuÙeeÛe s e f ve<heve > Pee}s ne sle s. 
efkekeâemekeâeves jefnkeeMeebÛeer efoMeeYet} 

jceeyeeF& Deheeš&cesbš ogIe&švesheÇkeâjCeer meneÙÙekeâ DeeÙegòeâebvee Deškeâ; 

10 ef[mesbyejheÙe&ble heesef}me keâes"[er

keâ™ve Fceejle DeefOeke=âle DemeuÙeeÛee 
Yeeme efvece&eCe kesâuÙeeÛes leheemeele 
mhe<š Pee}s Deens.ogIe &švesve blej 
heesef}meebveer yeebOekeâece kÙeekemeeefÙekeâ, 
peeiee cee}keâ ÙeebÛÙeemen heeÛe 

peCeebefkejesOeele iegvne oeKe} kesâ}e 
neslee. leheemeeÛeer peyeeyeoejer iegvns 
MeeKee Ùegefveš-3keâ[s osCÙeele Dee}er 
nesleer. Ùegefvešves efkekeâemekeâ ke DevÙe 
Deejesheerbvee Deškeâ

Dee³eg. leg<eej iee³ekeÀJee[
cegK³e mebHeeokeÀ ³egJeeMekeÌleer SkeÌmeÒesme

   meew.©efyevee mees.ceguuee
keÀe³e&keÀejer mebHeeefokeÀe ³egJeeMekeÌleer SkeÌmeÒesme

vee}emeesheeje : kemeF&–efkejej 
ceneveiejheeef}keâe #es$eeleer} heÇYeeie 
meefceleer ‘[er’leHeâ&s Meg›eâkeejer mekeâeUer 
DeeÛeesUs heefjmejele cees"er keâejkeeF& 
keâjCÙeele Dee}er. meneÙÙekeâ DeeÙegòeâ 
efpelesbõ veeF&keâ ÙeebÛÙee heLekeâeves mee[er 
keâbheeTb[, vee}emeesheeje (het.) ÙesLes 
Deme}suÙee Skeâe iees[eketvekej Oee[ 
šekeâ tve 9 šveebhe s#ee DeefOekeâ 
heÇefleyebefOele heêeefmškeâÛee mee"e pehle 
kesâ}e. heeef}kesâÛÙee Feflenemeeleer} ner 
DeeleeheÙe&bleÛeer meke&ele cees"er pehleer 
D e m e u Ù e e Û e e r  c e e e f n l e e r  
c ene h e e e f} k e s â k e â[ t v e  o sC Ù e e l e  

DeeÛeesàÙeele heeef}kesâÛeer Oee[;

 9 šve heÇefleyebefOele heêeefmškeâ pehle

Dee}e r. ke âejkeeF &Ûee r  ceee fnlee r  
efceUleeÛe DeeÙegòeâ ceveespekegâceej 
metÙe&kebMeer ke Deefleefjòeâ DeeÙegòeâ mebpeÙe 
nsjkee[s Ùeebveer Lesš IešveemLeUer 
peeTve heenCeer kesâ}er. mebyebefOele 

keâce&ÛeeऱdÙeebvee DeekeMÙekeâ metÛevee osle 

keâejkeeF& pe}oieleerves heej hee[CÙeele 
Dee}er. ojcÙeeve, efveÙeceebÛes G}êbIeve 
kesâuÙeeheÇkeâjCeer mebyebefOeleebkej 5 npeej 
®heÙeebÛee ob[ kemet} keâjCÙeele DeeuÙeeÛes 
heee f}ke s â v e s  mee b e f i e le} s .jepÙeele 
he Çe fleye be fOele he êee fmškeâ Glheeove, 
mee"keCe, efkelejCe, efke›eâer efkeâbkee keehej 
Dee{UuÙeeme heÇLece iegvåÙeeme 5 npeej, 
ogmeऱdÙeeboe 10 npeej lej eflemeऱdÙeeboe 

25 npeej ®heÙeebÛee ob[ DeeefCe leerve 
ceefnvÙeebheÙe& bleÛÙee keâejekeemeeÛeer 
lejleto Deens. kÙeeheeऱdÙeebveer keâesCelÙeener 

heÇkeâejÛes
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 mebÛee}keâebyeeyeleÛeer mebefoiOelee.

...Heeve veb.1 jceeyeeF& Deheeš&cesbš ogIe&švesheÇkeâjCeer...Heeve veb.1 

kemeF& heÇeosefMekeâ heefjkenve keâeÙe&e}Ùeele... Heeve veb.1

 kesâuÙeeveblej ÛeewkeâMeerojcÙeeve cevehee DeefOekeâeऱdÙeebÛeer efve<keâeUpeerheCee Yetefcekeâener meceesj Dee}er. meneÙÙekeâ DeeÙegòeâ 

ieesvmeeefukeme Ùeebveer OeeskeâeoeÙekeâ Ieesef<ele Fceejle lelkeâeU efjkeâeceer ve keâjCes DeeefCe efkekeâemekeâeefke®æ DeekeMÙekeâ iegvne 
veesboefkeCÙeeÛeer keâejkeeF& ve kesâuÙeeÛee Deejeshe lÙeebÛÙeekej "skeCÙeele Dee}e.iegvns MeeKee Ùegefveš-3ÛÙee heLekeâeves ieg®keejer je$eer 
oer[ÛÙee megceejeme ieesvmeeefukeme Ùeebvee Deškeâ kesâ}er. lÙeebveer vÙeeÙee}Ùeele Deškeâhetke& peeefceveemee"er Depe& kesâ}e neslee; cee$e lees 
HeâsšeUCÙeele Dee}e. Meg›eâkeejer lÙeebvee kemeF& vÙeeÙee}Ùeele npej keâjCÙeele Dee}s Demelee 10 ef[mesbyejheÙe&ble heesef}me keâes"[er 
megveekeCÙeele Dee}er Deens, DeMeer ceeefnleer iegvns MeeKee Ùegefveš-3Ûes heesef}me efvejer#ekeâ Meengjepe jCekejs Ùeebveer efo}er.

Ùee keâeÙe&e}Ùeele keâeÙe&jle Deme}suÙee Deveskeâ DeefOekeâeऱdÙeebveer DeesUKehe$e ID keâe[& heefjOeeve ve kesâuÙeeÛes veeieefjkeâebÛÙee }#eele 

Dee}s Deens.lÙeecegUs ‘keâesCe DeefOekeâejer DeeefCe keâesCe o}e}’ ns mecepeCesÛe keâ"erCe Pee}s Deens.ns efÛe$e MeemekeâerÙe 
keâeÙe&e}ÙeeÛÙee megjef#eleleskej DeeefCe heejoMe&keâleskej heÇMe>efÛevn efvece&eCe keâjCeejs DemeuÙeeÛes veeieefjkeâebÛes cele 
Deens.veeieefjkeâ DeeefCe meeceeefpekeâ mebIešveebveer Ùee meke& heÇkeâjCeeÛeer GÛÛemlejerÙe ÛeewkeâMeer keâ™ve peyeeyeoej DeefOekeâeऱdÙeebkej 

keâ"esj keâejkeeF& keâjCÙeeÛeer ceeieCeer kesâ}er Deens.lÙeebveer heefjkenve ceb$eer DeeefCe efkeYeeieerÙe DeeÙegòeâ Ùeebveer Ùee 
YeÇ<šeÛeejeefkejesOeele lelkeâeU nmle#eshe keâjekee, DeMeer Dehes#ee kÙeòeâ kesâ}er Deens.‘RTO keâeÙe&e}Ùe ns veeieefjkeâebmee"er meskee 
kesâbõ Deens,heCe les o}e}ebmee"er keâceeF&Ûes ef"keâeCe yeve}s,ns heÇMeemeveemee"er }ppeemheo Deens,’Demee veeieefjkeâebÛee mebleehe 
kÙeòeâ nesle DeenskemeF& heÇeosefMekeâ heefjkenve keâeÙe&e}Ùe ns heefjmejeleer} npeejes veeieefjkeâebmee"er DeekeMÙekeâ meskee osCeejs kesâbõ 
Deens.
cee$e, o}e}Meener, DeefveÙeefcelelee DeeefCe heejoMe&keâlesÛee DeYeeke ÙeecegUs Ùee keâeÙe&e}Ùeekejer} veeieefjkeâebÛee efkeMkeeme 
[UceUerle nesle Deens.heÇMeemeveeves pej ÙeesiÙe kesUer keâejkeeF& kesâ}er veener, lej RTO cnCepes o}e}ebÛes keâeÙe&e}Ùe’ Demee 
"hekeâe keâeÙece jenCÙeeÛeer Yeerleer kÙeòeâ kesâ}er peele Deens.

 heÇefleyebefOele heêeefmškeâ Kejsoer–efke›eâer keâ™ veÙes, lemesÛe veeieefjkeâebveerner DeMee heêeefmškeâÛee keehej šeUekee, Demes Deekeenve 
ceneheeef}keâe DeeÙegòeâ ceveespekegâceej metÙe&kebMeer Ùeebveer kesâ}s Deens.

DeeÛeesàÙeele heeef}kesâÛeer Oee[;... Heeve veb.1

one ke<e&ebÛeer iee[er mecepeCeej ‘pegveer’; efHeâšvesme Heâer oneheš kee{}er!
vee}emeesheeje : osMeeleer} kee{les keeÙegheÇot<eCe jesKeCÙeemee"er kesâbõ mejkeâejves ceesšej keenve keâeÙeodÙeele cees"s yeo} keâjle 
efHeâšvesme Megukeâele leyye} oneheš kee{ kesâ}er Deens. DeeleeheÙe&ble 15 ke<e&ebveblej IesCÙeele ÙesCeejer efHeâšvesme ÛeeÛeCeer Deelee 
keenve one ke<e&ebÛes nesleeÛe DeefvekeeÙe& keâjCÙeele Dee}er Deens. keenve pemes keÙeesceeveele kee{s} lemes efHeâšvesme Megukeâner 
šhhÙeešhhÙeeves kee{Ceej Deens.kesâbõerÙe heefjkenve ceb$ee}Ùeeves megOeeefjle efveÙece DeefOemetefÛele kesâ}s Demetve, efHeâšvesme ÛeeÛeCeer}e 
heÙe&ekejCehetjkeâ OeesjCeeMeer pees[CÙeele Dee}s Deens. vekÙee lejlegoervegmeej keenveebÛes keÙe 10 les 15 ke<e&s, 15 les 20 ke<e&s 
DeeefCe 20 ke<e&ebhes#ee DeefOekeâ Demes leerve ieš keâjCÙeele Dee}s Deensle. heÇlÙeskeâ iešele efHeâšvesme Megukeâ ceeieer} šhhÙeehes#ee peemle 
Deekeâej}s peeCeej Deens.hetkeer& kesâkeU 15 ke<e&ebhes#ee pegvÙee keenveebmee"er efHeâšvesme DeefvekeeÙe& nesles. cee$e vekÙee lejlegoerbvegmeej 
one ke<e&ebÛes hetCe& nesleeÛe efHeâšvesme IesCes yebOevekeâejkeâ "jCeej Deens. ÙeecegUs Keemeieer ke kÙeekemeeefÙekeâ keenveebÛee cees"e keie& Ùee 
efveÙeceebÛÙee Ûeewkeâšerle Dee}e Deens. efpeuåÙeeleer} one ke<e&ebÛÙee keenveebÛeer mebKÙee cees"er DemeuÙeeves Deveskeâ keenvecee}keâebvee 
vekÙee efHeâšvesme kesUehe$ekeâe}e meeceesjs peekes }eieCeej Deens.2,500 ke™ve Lesš 25 npeejebheÙe&ble G[er cee}keent DeeefCe 
heÇkeemeer keenletkeâ keâjCeeऱdÙee keenveebmee"er meke&eefOekeâ kee{ keâjCÙeele Dee}er Deens. pÙee keenveebmee"er DeeOeer 2,500 ®heÙes 

Megukeâ }eiele nesles, les Deelee 25,000 ®heÙeebheÙe&ble efveefMÛele keâjCÙeele Dee}s Deens. š^keâ, yeme DeeefCe Flej kÙeekemeeefÙekeâ 
keenvecee}keâebkeâ[tve Ùee kee{eryeeyele leerkeÇ veejepeer kÙeòeâ kesâ}er peele Deens. ‘pegveer, heÇot<eCekeâejer keenves jmlÙeeke™ve keâceer 
nesleer}’ ‘heÇot<eCe efveÙeb$eCe DeeefCe jmles megjef#elelee }#eele IesTve keenveebÛes keÙeesceeve keâceer keâjCÙeele Dee}s Deens. one 
ke<e&ebkejer} keenveebmee"er efHeâšvesme DeefvekeeÙe& kesâuÙeeves efveÙeceyeeåÙe, heÇot<eCekeâejer DeeefCe OeeskeâeoeÙekeâ keenves jmlÙeeke™ve 
nšleer},’— Deleg} Deeos, heÇeosefMekeâ heefjkenve DeefOekeâejer keÙeesceeveevegmeej šhhÙeešhhÙeeves peemle Megukeâ vekÙee ceeheob[evegmeej 
one ke<e&ebkejer} keenveebvee efkeâceeve Megukeâ Deekeâej}s peeF&}. 15, 20 efkeâbkee lÙeentve DeefOekeâ ke<e&ebÛes keenve DemeuÙeeme heÇlÙeskeâ 
šhhÙee}e Megukeâ kee{le peeCeej Deens. lÙeecegUs pegvÙee keenveebkej DeeefLe&keâÂ<šdÙee DeefOekeâ Yeej he[Ceej Deens.keâesCekeâesCelÙee 
keenveebmee"er efveÙece }eiet? megOeeefjle efveÙece heg{er} meke& keenveebvee }eiet nesle Deensle — ogÛeekeâer ÛeejÛeekeâer Keemeieer keenve 
Dee@šes efj#ee, š@keämeer ke keâceefMeNÙe} keâej cee}keenletkeâ keenves (LCV, HCV) Sme.šer. yeme, heÇkeemeer yeme heÇot<eCe efveÙeb$eCe 
DeeefCe jmles megj#esÛÙee Â<šerves ns efveÙece heeUCes yebOevekeâejkeâ DemeuÙeeÛes heefjkenve efkeYeeieeves mhe<š kesâ}s Deens.

veeiejer menkeâejer yeBkeâebÛÙee mebÛee}keâheoeyeeyeleÛes keâeÙeos, lÙeeleer} og®mlÙee Demes nesTvener lÙeebÛÙee 
keâe}ekeOeeryeeyele mebefoiOeleeÛe efomeles. ner mebefoiOelee otj nesCes iejpesÛes Deens.yeBefkeâbie efveÙeceve 
keâeÙeodÙeele megOeejCee keâjerle veeiejer menkeâejer yeBkeâebÛÙee mebÛee}keâebÛee keâe}ekeOeer me}ie 10 ke<e&s 
keâjCÙeele DeeuÙeeveblej kesâbõ mejkeâejves 29 peg}w jespeer Skeâe heefjhe$ekeâeÉejs mebyebefOele megOeejCee 
efoveebkeâ 1 Dee@iemš 2025heemetve Debce}ele ÙesCeej DemeuÙeeÛes peenerj kesâ}s. Ùee heefjhe$ekeâeves Ùee 
meboYe&eleer} mebYeÇce DeefOekeâÛe kee{ke}e Deens. keâejCe 10 ke<e&ebÛee keâe}ekeOeer keâOeerheemetve ceespeeÙeÛee 
Ùeeyeeyele mhe<šlee veener. keâeÙeodÙeeleer} ne yeo} Skeâ Dee@iemš 2025heemetve }eiet Pee}e Deens. 
ÙeeÛeeÛe DeLe& Ùee efokeMeer SKeeodÙee efkeefMe<š mebÛee}keâeme mebÛee}keâheoer jentve me}ie 10 ke<e&s hetCe& 
Pee}er Demeleer} lej Skeâ Dee@iemš 2025veblej nesCeeऱdÙee efveke[Cegkeâermee"er lees Dehee$e "jCÙeeÛeer 

MekeäÙelee Deens.keâeÙeodÙeeÛÙee lejlegoerle me}ie 10 ke<e&s cnCepesÛe keâesCeleener Keb[ ve Ieslee 10 ke<e&ebÛee 
keâe}ekeOeer, Demee G}êsKe Deens. pej SKeeodÙee kÙeòeâerves veT ke<e&s Peeu‍ Ùeeveblej jepeerveecee efo}e, lej 
lees hegvne efveke[Cegkeâermee"er hee$e "js}. Demes PeeuÙeeme keâeÙeodÙeeceOeer} Ùee megOeejCesÛee nsletÛe efkeHeâ} 
nesF&}. SKeeoer kÙeòeâer me}ie 10 ke<e&s mebÛee}keâ jeefnuÙeeveblej heeÛe ke<e&ebÛÙee Keb[eveblej hegvne 
efveke[Cegkeâermee"er hee$e "js} keâe, Ùee heÇMe>eÛes Gllejner vekeâejeLeer&Ûe odÙeekes }eies}. keâejCe me}ie 10 
ke<e&s mebÛee}keâheoer jeefn}s}er kÙeòeâer lÙeeveblej mebÛee}keâ nesCÙeeme keâOeerÛe hee$e "jCeej veener, Demes 
keâeÙeoe meebielees. ÙeeÛee DeLe& SKeeoe mebÛee}keâ me}ie 10 ke<e&s mebÛee}keâ jeefnuÙeeme lees veblej 
keâeÙecemke™heer Dehee$e "jCÙeeÛeer MekeäÙelee Deens.yeBefkeâbie efveÙeceve keâeÙeodÙeeleer} ner lejleto yeBkesâÛÙee 
DeOÙe#eebvee ke hetCe& kesU mebÛee}keâebvee }eiet kesâ}s}er veener. 10 ke<e&ebÛee keâe}ekeOeer ceespeleevee lÙeebÛÙee 
DeOÙe#eheoeÛee keâeÙe&keâeU ceespeeÙeÛee veener keâe? DeLekee DeOÙe#e Deme}suÙee kÙeòeâerme ner lejleto }eiet 
nesCeej keâer veener? ‘hetCe& kesU mebÛee}keâ’ ner mebkeâuhevee kÙeeheejer yeBefkeâbie #es$eeleer} Deens. lesLes DeOÙe#e 
DeLekee hetCe& kesU mebÛee}keâ ns heieejer Demeleele. meyeye kÙeeheejer yeBkeâebmee"er keâjCÙeele Dee}s}er ner 
lejleto veeiejer menkeâejer yeBkeâebvee }eiet keâjleevee lÙeeceOÙes menkeâejer yeBkeâebÛÙee keâeÙe&heæleervegmeej yeo} 
keâjCes Dehesef#ele nesles.ceneje<š^ mejkeâejves meve 1969ceOÙes jepÙeeÛÙee menkeâej keâeÙeodÙeele megOeejCee 
keâ™ve keâesCelÙeener mebÛee}keâeme me}ie mene ke<e&ebhes#ee DeefOekeâ keâeU DeOÙe#e DeLekee GheeOÙe#e heoekej 
jenlee ÙesCeej veener, DeMeer lejleto kesâ}er. meve 1983ceOÙes lÙeele megOeejCee keâ™ve mene ke<e&ebÛee 
keâe}ekeOeer 10 ke<e&ebheÙe&ble kee{efkeCÙeele Dee}e. hejbleg ‘me}ie’ Ùee Meyoekej keâeÙeosMeerj keâerme hee[le 
Deveskeâ peCe 10 ke<e&s hetCe& nesCÙeehetkeer&Ûe heeÛe-mene ceefnves Deieesoj jepeerveecee osTve hegvne efveke[tve, 
hegvne heg{er} 10 ke<e&ebÛeer hee$elee OeejCe keâjCÙeeÛeer MekeäÙelee nesleer. DeLekee leMeer GoenjCes 
Ie[uÙeeves jepÙe mejkeâejves 1986ceOÙes menkeâej keâeÙeodÙeele megOeejCee keâjerle ‘me}ie’ MeyoeSskepeer 
‘SkeâtCe’ Demee yeo} kesâ}e. lÙeecegUs legkeâ[dÙee-legkeâ[dÙeebÛee keâe}ekeOeer osKeer} ceespeCÙeele ÙesT }eie}e. 
keâeÙeodÙeeleer} heUkeeš yebo PeeuÙeeves DeveskeâebÛeer efvejeMee Pee}er DeeefCe meieàÙeebveer Skeâ$e ÙesTve 
2007ceOÙes menkeâej keâeÙeodÙeeletve ner 10 ke<e&ebÛeer lejletoÛe keieU}er!kesâbõ mejkeâejves mebyebefOele 
keâeÙeodÙeele og®mleer keâjleevee ceneje<š^ mejkeâejÛÙee menkeâej KeelÙeeÛee DevegYeke efkeÛeejele IesCes 
DeekeMÙekeâ nesles, Demes ieceleerves cnCeekesmes keešles. keâejCe menkeâejer mebmLesÛÙee heoeefOekeâeऱdÙeebmee"er 

1969ceOÙes one ke<e&ebÛÙee keâeÙe&keâeUeyeeyele keâ}ce 73-De ceOÙes og®mleer keâjleevee menkeâej KeelÙeeves 
Deveskeâ MekeäÙeleebÛee efkeÛeej keâ™ve, keâeÙeoe keeÛeleevee keâes"sner Mebkesâ}e keeke efceUCeej veener, ÙeeÛeer 
Keyejoejer Iesle}er nesleer.1) keâ}ce 73-De veblej Kee}er efo}suÙee Keg}eMeele 10 ke<e&ebÛeer cegole 
ceespeleevee meoj keâeÙeoe Deefmlelkeele ÙesCÙeehetkeer&Ûee keâe}ekeOeer efkeÛeejele IÙeekeÙeeÛee veener, Demes mhe<š 
veceto kesâ}s nesles. 2) keâeÙeodÙeeleer} heUkeeš MeesOetve mejkeâejÛÙee nslet}e njleeU Heâeme}e peeT veÙes, 
cnCetve ÙeeÛe keâ}ce 73-De ÛÙee Kee}er Keg}emee ›eâ.2 ceOÙes Demes veceto kesâ}s nesles keâer, 10 ke<e&ebÛee 
keâe}ekeOeer mebheCÙeehetkeer& ceeieer} 12 ceefnvÙeeble heoeefOekeâeऱdÙeeves jepeerveecee efouÙeeme, lÙeeves 10 

ke<e&ebÛee keâe}ekeOeer hetCe& kesâ}e, Demes ceeveCÙeele ÙesF&}. 3) ÙeeÛe keâ}ceeveblej Keg}eMeeceOÙes Demesner mhe<š 
keâjCÙeele Dee}s nesles, keâer DeMee kÙeòeâerme 10 ke<e&ebÛee keâe}ekeOeer hetCe& PeeuÙeeveblej, lÙee meefceleerÛee 
Skeâ keâe}ekeOeer (meOÙee heeÛe ke<e&s) mebhesheÙe&ble hegvne efveke[Cegkeâerme GYes jenlee ÙesCeej veener. cnCepes 
heeÛe ke<e&ebÛÙee Keb[eveblej leer kÙeòeâer hegvne heg{er} one ke<e&ebÛÙee keâe}ekeOeermee"er mebÛee}keâ nesT Mekeâle 
nesleer.yeBefkeâbie efveÙeceve keâeÙeodÙeeceOeer} vekeerve lejlegoerbvegmeej cee$e mebyebefOele kÙeòeâerves mebÛee}keâ cnCetve 
me}ie 10 ke<e&ebÛee keâe}ekeOeer Skeâoe pejer hetCe& kesâ}e lejer lÙeeme lÙee mebmLeskej DeeÙeg<ÙeYejele hegvne 
keâOeerner mebÛee}keâ neslee ÙesCeej veener. yeBefkeâbie efveÙeceve keâeÙeodÙeeleer} vekeerve og®mleer keeÛeleevee, 
lÙeeceOÙes ‘me}ie 10 ke<e&s’ ne G}êsKe kesâuÙeeves Skeâ Dee@iemš 2025 veblej nesCeeऱdÙee efveke[CegkeâerbÉejs 

heÇLece efveke[tve ÙesCeejs mebÛee}keâ 10 ke<e&s hetCe& nesCÙeehetkeer&Ûe jepeerveecee osleer} ke Lees[dÙee 
keâe}ekeOeerveblej efveke[CegkeâerÉejs hegveMÛe efveke[tve Ùesleer} ke lennÙeele mebÛee}keâ jent Mekeâleer}. hejbleg 
mebyebefOele keâeÙeoe Deefmlelkeele ÙesCÙeehetkeer&, me}ie one ke<e&ebÛee keâe}ekeOeer hetCe& keâjCeeऱdÙee mebÛee}keâebvee 

Skeâ Dee@iemš 2025 veblej vekeerve lejlegoerbvegmeej lÙee mebmLesÛes keâOeerÛe heoeefOekeâejer neslee ÙesCeej veener. 
jepÙemlejerÙe veeiejer menkeâejer mebmLeebÛÙee efveke[Cegkeâebkej lÙee lÙee jepÙeeble mLeeheve Pee}suÙee 
efveke[Cetkeâ heÇeefOekeâjCe ebÛes efveÙeb$eCe Demeles. Ùee heeMke&Yetceerkej, efjPekNn yeBkesâÛÙee keâeÙeodÙeeleer} 
lejlegoerbÛÙee DeeOeejs mkele:ÛÙee keâeÙeodÙeele yeo} ve keâjlee, efveke[Cetkeâ heÇeefOekeâjCe SKeeodÙee 
Gcesokeejeme Dehee$e "jefkeCÙeeÛes Oee[me keâjs}? keâejCe 2021 veblej Pee}suÙee efveke[Cegkeâebmee"er 
yeBefkeâbie efveÙeceve keâeÙeodÙeele lÙee kesUer Dee" ke<e&ebÛeer lejleto Demeleeveener jepÙe efveke[Cetkeâ 
heÇeefOekeâjCeeves Skeâener Gcesokeejeme Dehee$e "jefke}s}s veener.veeiejer menkeâejer yeBkeâebÛÙee 
efveke[Cegkeâermee"er jepÙeeÛÙee menkeâej keâeÙeodÙeele lÙee-lÙee jepÙe mejkeâejebveer yeo} keâjCes DeekeMÙekeâ 
Deens, keâer yeBefkeâbie efveÙeceve keâeÙeodÙeeleer} mebyebefOele lejlegoerÛes hee}ve keâjCes menkeâej DeeÙegòeâebvee 
yebOevekeâejkeâ jener}, Ùee meboYe&ele mhe<šlee ÙesCes DeekeMÙekeâ Deens. pej SKeeodÙee jepÙeeves mebÛee}keâebÛÙee 
keâe}ekeOeerÛeer keâeÙeodÙeeleer} lejleto efkeÛeejele ve Ieslee veeiejer menkeâejer yeBkeâebÛÙee efveke[Cegkeâe 
IesleuÙee lej efjPekNn yeBkeâ keâeÙe keâjer}? 97kÙee Iešvee og®mleerle menkeâejer mebmLeebÛÙee mebÛee}keâ 
ceb[UeÛee keâe}ekeOeer heeÛe ke<e&s veceto kesâ}e Deens. meve 2020ceOeer} og®mleervegmeej mebÛee}keâebÛee 
me}ie keâe}ekeOeer Dee" ke<e&s keâjCÙeele Dee}e neslee. cee$e 97kÙee Iešvee og®mleerMeer pegUketve 
IesCÙeemee"er lees 10 ke<e&s keâjCÙeele Dee}e. 97kÙee Iešvee og®mleerceOeer} keâ}ce 243 Pes[ pes (20) 
ceOÙes heÇlÙeskeâ jepÙeebves Iešvesleer} lejlegoerbvegmeej jepÙeeÛÙee keâeÙeodÙeeceOÙes menkeâejer mebmLeebÛÙee 
efveke[Cetkeâ heÇef›eâÙesmeboYe&ele ceeie&oMe&keâ leòkes efveefMÛele keâjekeerle, Demes veceto keâjle ner peyeeyeoejer 
jepÙeebkej meesheke}er Deens. lemesÛe ÙeeÛe keâ}ceeleer} Ghekeâ}ce 35 ceOÙes yeBefkeâbie kÙekemeeÙe keâjCeeऱdÙee 
menkeâejer mebmLeebmee"er yeBefkeâbie efveÙeceve keâeÙeodÙeeÛÙee lejlegoermegæe }eiet nesleer}, Demee mhe<š G}êsKe 
Deens. Ùee meke&ebÛee Skeâef$ele efkeÛeej keâ™ve jepÙe mejkeâejebveer yeBefkeâbie efveÙeceve keâeÙeodÙeeleer} 
lejlegoerbÛÙee Debce}yepeekeCeermee"er ÙeesiÙe les efveCeNÙe IesCes DeekeMÙekeâ Deens.
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iesuÙee leerme les ÛeeUerme ke<e&ebceOÙes DeeheuÙee meke&ebÛÙee 
peerkeveMew}erceOÙes yejeÛe Heâjkeâ he[}s}e Deens. 
SkesâkeâeUer Ûee}Ces, ne}Ûee} Deme}s}er DeeefCe 
keâceer heÇef›eâÙee kesâ}s}s Deve> ÙeebÛee meceekesMe Deme}s}er 
peerkeveMew}er Ùee oMekeâebceOÙes kesieeveb yeo}}er.

jespeÛeer keâeceb Ùee keâeUele meesheer Pee}er, Ùeb$eebÛeer, 
ceesyeeF&}-keâe@chÙegšjÛeer ceole ÙeecegUs ßece keâceer 
Pee}s Deme}s lejer ÙeecegUs keâener leesšsner Pee}s Deens.

Ùee yeo}}suÙee peerkeveMew}ercegUs keâener Deepeej 
leÙeej Pee}s DeeefCe keâener Deepeej kee{}sner. 
DeÙeesiÙe peerkeveMew}ercegUs nesCeejs Deepeej 
mebmeie&pevÙe veme}s lejer cees"dÙee heÇceeCeele ner 
peerkeveMew}er mkeerkeâejuÙeecegUs efle}e yeUer 
he[CeeऱdÙeebÛeer mebKÙeener cees"er Deens.

Dehegjer Peeshe, meke&Ûe iees<šerbÛee kee{}s}e leeCe, yew"b 
keâece, ßeceebÛeer keâcelejlee, kÙeeÙeeceeÛee DeYeeke, 
oe™-lebyeeKetpevÙe heoeLe&ebÛes Deeflejskeâer meskeve, 
cemee}soej DeeefCe Fbmšbš heoeLe&ebÛeb meskeve DeeefCe 
heÇef›eâÙee kesâ}s}b heeefkeâšyebo KeeCÙeele Pee}s}er kee{ 
ÙeecegUs Deveskeâ heefjCeece Mejerj-ceveekej nesle 
Deensle.

Ùee mekeÙeer Deveskeâ Deepeej meesyele IesTve Ùesleele.

DeefveÙeefcele jòeâoeye, ùoÙejesie, }úheCee, 
ceeefmekeâ heeUere fke<eÙekeâ Deepeej DeeefCe 
DeefveÙeefcelelee, heesšeÛes Deepeej, ceOegcesn, Heâ@šer 
ef}knj, ieeTš DeMee DeepeejebceOÙes kee{PeeuÙeeÛeb 
efomeleb.ÙeehewkeâerÛe Skeâe efmLeleerÛeer ceeefnleer FLeb 
IesCeej Deenesle. lees Deepeej cnCepes cetUkÙeeOe. 
yengleebMekesUe Yeer[ DemeuÙeeveb efkeâbkee De%eeveeheesšer 
Ùee Deepeejekeâ[b og}&#e nesles.

cetUkÙeeOe DeeefCe iegoeMeÙeeÛee keâkeâ&jesie Ùeeyeö} 
Deveskeâ iewjmecepe hemej}s}s efomeleele. lÙeecegUs 
lÙeeÛeer ceeefnleer veerš DemeCes DeekeMÙekeâ 
Deens.cetUkÙeeOe cnCepes keâeÙe?
cetUkÙeeOee}e FbieÇpeerle Piles DeeefCe hemorrhoid Demes 
oesve Meyo keehej}s peeleele. DeeheuÙee 
iegoÉejepekeUer} jlkeâkeeefnvÙee peskne Heâgieleele, 
lÙeebvee metpe Ùesles leskne ne $eeme meg™ neslees.

ÙeecegUs MejerjeÛÙee Ùee Yeeieele jòeâœeeke nesCeb, 
efÛekeâš heoeLe& yeensj he[Ceb, MeewÛee}e iesuÙeekej 
$eeme nesCeb, Ùee Yeeieele kesovee peeCekeCeb meg™ nesleb. 
Ùee jòeâkeeefnvÙeebÛeer DeeefCe efleLeuÙee me>eÙetbÛeer 
}keefÛekeâlee keâceer PeeuÙeekej kesovee meg™ nesleele.

cetUkÙeeOeeÛeer keâejCeb
cetUkÙeeOeeÛÙee keâejCeebÛee efkeÛeej kesâuÙeeme meke&ele 
DeeOeer Ùesleb les keâejCe cnCepes yeækeâes…lee.

ce}lÙeeieeceOÙe s $eeme ne sCe b, ce}lÙeeie 
keâjCÙeemee"er peesj }ekeekee }eieCeb. ÙeecegUs Ùee 
YeeieeleuÙee jòeâkeeefnvÙee megpeleele.

Ûesve>F&FLeuÙee SmeDeejSce ieêesye} ne@efmheš}ceOeer} 
MeŒeef›eâÙee efkeYeeieeleer} meerefveÙej keâvmeušbš [e@. 
Sme. GoÙece ÙeebÛÙeeceles keâener ogye&} pevegkeâebcegUsner 
ne Deepeej neslees.

'leblegceÙe heoeLe& cnCepes HeâeÙeyej keâceer KeeCeb, 
oerIe & keâeU yeme tve jeneCeb, ye w"b keâece, 
iejesojheCeecegUs ÙesCeeje leeCe, iegoeMeÙeeÛee 
keâkeâ&jesie ÙeecegUsner ne $eeme neslees', Demeb [e@. 
GoÙece meebieleele.

cetUkÙeeOe, efHeâMej DeeefCe efHeâMÛeg}e Ùeele keâeÙe 
Heâjkeâ Deens?
ner leerve veekeb Deveskeâoe DeeheCe keeÛe}s}er Demeleele. 
yeऱdÙeeÛeoe }eskeâ mkeleŠÛe mkeleŠÛÙee DeepeejeÛeb 

efveoeve keâ®ve GheÛeej IÙeeÙe}e meg®keele keâjleele. 
ner mekeÙe Ieelekeâ "™ Mekeâles.

cetUkÙeeOeeceOÙes iegoÉejepekeUer} jòeâkeeefnvÙeebvee 

cetUkÙeeOe DeeefCe iegoeMeÙeeÛee keâ@vmej ÙeeceOÙes keâeÙe Heâjkeâ Deens? oesvnerbyeö} cenòkeeÛeer ceeefnleer
metpe Ùesles. efHeâMej Ùee Deepeejele iegoÉeje}e 
}neveMeer Ûeerj efkeâbkee Yesie he[les. ÙeecegUs kesovee 
nesleele DeeefCe MeewÛee}e ies}s Demeleevee jòeâner 
peeles.

efHeâMÛeg}e Ùee Deepeejele iegoceeie& DeeefCe 
lÙeeÛÙeepekeUer} Yeeieele Skeâ ceeie& leÙeej neslees. 
lkeÛesletve yeensj he[CeeऱdÙee Ùee efÚõeletve 

mebmeie&ecegUs melele œeeke yeensj he[le 
jenelees.Ùeeyeö} Ûesve >F&ÛÙee ScepeerSce 
nsuLekesâDej ®iCee}Ùeeleer} lep%e [e@keäšj oerhekeâ 
megyeÇceefCeÙeve Ùeebveer DeefOekeâ ceeefnleer efo}er.

les cnCee}s, 'heeFumeceOÙes kesovee DeeefCe jòeâœeeke 
MekeäÙelees nesle veener. cee$e efHeâMejceOÙes kesovee 
DeeefCe jòeâœeeke neslees. efHeâMÛeg}eceOÙes lkeÛesletve 
efÛekeâš œeeke lemesÛe jòeâefceefßele œeeke yeensj 

he[lees. les meebieleele, ÙeeyejesyejÛe hesefjॲve} 

ॲyemesme veekeeÛeener Skeâ Deepeej Demelees.
ÙeeceOÙes iegoceeie&eleer} ieÇbLeerbceOÙes mebmeie& 
PeeuÙeecegUs ne $eeme neslees. Ùeele iegoÉejepekeU 
metpe Ùesles DeeefCe leer kee{le peeles. Ùeekej lkeefjle 
GheÛeej kesâ}s veenerle lej lÙeeÛeb ®heeblej 
efHeâMÛeg}eceOÙes nesleb.'

'he se fjॲve} ॲyemesmeceOÙes ie goÉejeÛÙee 
DeepetyeepetÛee Yeeie }e} neslees, kesovee nesT 
}eieleele DeeefCe metpener peeCekeles. Ùeele heme 
mee"uÙeecegUs $eeme kee{lees.'

cetUkÙeeOe DeeefCe Ùee Deepeejebkej GheÛeej 
keâeÙe?
[e@. Sme. GoÙece Ùeebveer Ùeekejer} GheÛeejebyeö} 
DeefOekeâ ceeefnleer efo}er.

les meebieleele, 'cetUkÙeeOe heefnuÙee šhhÙeeceOÙes 
Demes} lej Deenejele yeo} keâ®ve, ojjespe 
ÙeesiÙe heÇceeCeele heeCeer efheTve DeeefCe 
GheÛeejebveer lees yeje neslees. ogmeऱdÙee šhhÙeeceOÙes 

Demes} lej jyej yeB[ ef}iesMeve, mkeâêsjesLesjheer, 
Lece&} keâesiÙeg}sMeve Demes GheÛeej kesâ}s peeleele.

Ùee GheÛeejebveblejner metpe ies}er veener lej 
MeŒe›eâerÙee keâjekeer }eieles. eflemeऱdÙee šhhÙeeceOÙes 

DemeCeeऱdÙee cetUkÙeeOeekej jyej yeB[ ef}iesMeve 

efkeâbkee MeŒeef›eâÙesÉejs GheÛeej nesleele. ÛeewLÙee 
šhhÙeele cee$e MeŒe›eâerÙee neÛe GheÛeej Demelees.'

cetUkÙeeOeeÛee $eeme keâceer keâjCÙeemee"er keâeÙe 
keâje}?
cetUkÙeeOeeÛee $eeme keâceer keâjCÙeemee"er 
DeeheuÙee peerkeveMew}erle}e keâesCelee Ieškeâ 
Ùeemee"er keâejCeerYetle Deens Ùeekej }#e "skee 
DeeefCe lÙeele yeo} keâje Demeb [e@. Sme. GoÙece 
meebieleele.

les meebieleele, 'oerIe&keâeU SkeâeÛe peeieer yemetve 
jeneCeb šeUe, MeewÛee}e iesuÙeekej lesLes peemle 
kesU keâe{t vekeâe, ce}lÙeeieeÛÙeekesUsme peesj osT 
vekeâe. iegoÉejepekeUer} peeiee mkeÛÚ "skee. 
efmešdPe yeeLe cnCepes meesmekes} FlekeäÙee iejce 
heeCÙeeÛee Meskeâ IÙee.

legceÛÙee [e@keäšjebvee efkeÛee®ve kesoveeMeecekeâ 
Deew<eOeb lemesÛe mebmeie& Deme}suÙee peeieskej 
}ekeCÙeemee"er ef›eâce IÙee. ns GheÛeej 
[e@keäšjebÛÙee ceoleervesÛe keâjeÙe}e nkesle.'[e@. 
oerhekeâ megyeÇceefCeÙeve meebieleele, 'yeækeâes…lee 
šeUCÙeemee"er ÙeesiÙe Ûeewjme Deenej IesCeb 
DeekeMÙekeâ Deens. Yejhetj heeCeer DeeefCe leblegceÙe 
heoeLe&ebÛee meceekesMe Deenejele kesâ}e heeefnpes.'

Deehe}s heÛeve Ûeebie}s jenekes lemesÛe heesš 
kÙekeefmLele meeHeâ jenekes Ùeemee"er ojjespe 
heÇ›eâerÙee ve kesâ}suÙee heoeLe&ebÛee meceekesMe 

DeeheuÙee Deenejele Deme}e heeefnpes. HeâUs, 
YeepÙee, [eUer, me@}[ ÙeebÛee ÙeesiÙe keehej kesâ}e 
heeefnpes. cemee}soej heoeLe&, keâe@Heâer, Deukeâesnes} 
yebo kesâuÙeeme cetUkÙeeOeeÛeer }#eCebner otj 
nesleele.

[e@. Sme. GoÙece Ùeesieemeveb, Ûee}CÙeemeejKee 
kÙeeÙeece keâjeÙe}e megÛekeleele. ÙeecegUs 
MejerjeÛeer ne}Ûee} nesles DeeefCe yeækeâes…lee 
šeUCÙeemee"er GheÙeesie neslees Demeb les meebieleele.

cee$e pe[ kepeveb GÛe}CÙeeÛee kÙeeÙeece šeUekee 
DeMeer metÛevee les keâjleele.

yeækeâes…lee keâMeer šeUe}?
yeækeâes…lee ne $eeme yengleskeâ meke& keÙeesiešeleuÙee 
}eskeâebvee nesleevee efometve Ùeslees. Deehe}er 
peerkeveMew}er, Deenejefkenej ÙeebÛÙeecegUs Deveskeâ 
Deepeejebvee meeceesjb peekeb }eiele Deens.

lÙeehewkeâerÛe yeækeâes… ne Skeâ Deepeej Deens. hegvne 
yeækeâes… ne Skeâceske Deepeej vemetve ÙeecegUs heg{s 
Deveskeâ DeepeejebÛeer meg®keele nesles.

lÙeecegUs kesUerÛe lÙee}e LeebyekeCeb iejpesÛeb Deens 
DeeefCe yeækeâes…eÛeer efmLeleer ÙesT veÙes Ùeemee"er 
heÇÙele> keâjCeb DeekeMÙekeâ Deens. Ùee}e yeækeâes…, 
ce}ekejesOe DeMeener meb%eebveer DeesUKe}b 
peeleb.heesšeleer} Deve> heÛetve les kesUerÛe yeensj 
he[le vemeuÙeeme Deveskeâ keâejCeb Demet Mekeâleele. 
lÌÙeemee"er meke&heÇLece DeeheuÙee peerkeveMew}erkeâ[s 
}#e osCeb iejpesÛeb Deens.

yeækeâes…eÛeer keâener }#eCeb heg{er}heÇceeCes

hegjsMee heÇceeCeele heeCeer DeeefCe heeleU õkÙeb 
Deenejele vemeCeb
lebletceÙe heoeLe& cnCepes HeâeÙeyeme& Deenejele 
vemeCeb.HeâUb, YeepÙee lemesÛe le=CeOeevÙeebÛee 
Deenejele DeYeeke
melele Skeâepeeieskej yemetve jeneCeb, kÙeeÙeece 
e f keâ b kee ne}Ûee}erÛee DeYeeke, yeme tve 
jeneCÙeeyejesyej melele he[tve jeneCeb
MeewÛee}e peeCÙeeÛÙee Yeekeveskeâ[s }#e ve osCeb
leeCeleCeeke, efÛeblee lemesÛe vewjeMÙe
yeækeâes… otj nesCÙeemee"er keâener GheeÙe keâjCeb 
iejpesÛeb Deens. meke&ele heÇLece cnCepes DeeheuÙee 
jespeÛÙee Deenejele heeCÙeeÛeb heÇceeCe kee{}b 
heeefnpes. lemesÛe leblegceÙe heoeLe& cnCepes HeâeÙeyeme& 
efceUleer} Demes heoeLe& Kee}ês heeefnpesle. Ùeele 
HeâUb, YeepÙee, keâef"Ce keâkeÛeeÛeer HeâUb, hetCe& 
le=CeOeevÙe ÙeebÛee meceekesMe neslees.

Deenejele DeÛeevekeâ HeâeÙeyeme& kee{keCeb 
$eemeoeÙekeâ "™ Mekeâleb. keâener }eskeâebvee heesš 
HeâgieCeb efkeâbkee DemkemLe keešt Mekeâleb. lÙeecegUs 
HeâeÙeyeme&Ûeb heÇceeCe nUtnUt kee{ke}b heeefnpes.

yeækeâes… nesT veÙes efkeâbkee yeækeâes… Pee}suÙee 
}eskeâebveer DeeheuÙee Mejerjeleer} yeo}ebÛeb 
efvejer#eCe kesâ}b heeefnpes. jespeÛee "jeefkekeâ Demee 
›eâce heeUCÙeeÛeer iejpe Deens. oe™ efheCeb šeU}b 
heeefnpes. MeewÛee}e peeCÙeeÛeer Yeekevee PeeuÙeeme 
lÙeekeâ[s og}&#e keâ™ veÙes.keâcees[kej MeewÛee}e 
yemeCeeऱdÙeebveer Deehe}s heeÙe Lees[s GbÛeekej 

nesleer} Demes }nevemes mšt} heeÙeeKee}er IÙeekes 
ÙeecegUs MeewÛeeÛeer ef›eâÙee meesheer nesF&}. ojjespe 
Lees[e kÙeeÙeece, Ûee}Ceb efHeâjCeb "skeuÙeeme heesš 
meeHeâ nesCÙeeme ceole nesles.

yeækeâes…lesÛes kesUerÛe kÙekemLeeheve kesâuÙeeme 
cetUkÙeeOe DeeefCe efHeâMejmeejKÙee iegbleeiegble 
šeUlee Ùesles. peebYetU, meHeâjÛebo, efÛeÙee meer[dme, 
ieepej DeeefCe yeerš Ùeebmen HeâeÙeyejÙegòeâ 
Deenej, efveÙeefcele Meejerefjkeâ ne}Ûee}er 
DeeefCe hegjsmes heeCeer efheCes ns Deele[dÙeebÛes keâeÙe& 
megOeejCÙeeme ceole keâjles.

ce} efkemepe&ve keâjleevee peemle leeCe osCes šeUe 
DeeefCe heÇesyeeÙeesefškeämeÛee Deenejele meceekesMe 
kesâuÙeeves Deele[dÙeebÛes DeejesiÙe Ûeebie}s 
jeKeCÙeeme ceole nesT Mekeâles.

kesUskej GheÛeej kesâuÙeeves oerIe&keâe}erve mecemÙee 
šeUlee Ùesles DeeefCe cetUkÙeeOe DeeefCe iegoeMeÙe 
DeeefCe iegoÉeje}e Yesiee he[Ces ÙeemeejKÙee 
iegbleeiegbleerÛee Oeeskeâe keâceer neslees.

legceÛeer efke…e legceÛÙeeyeö} keâeÙe meebieles?
heÛeve Pee}suÙee lemesÛe pÙeeletve hees<ekeâ Ieškeâ 
Mees<etve Iesle}s Deensle DeMee Deve>eleer} šekeâeT 
Yeeie cnCepes efke…e. efke…s}e MeeŒeerÙe Yee<esle 
faeces cnš}b peeleb.

legceÛÙee heÇke=âleerÛeer ceeefnleer IesCÙeemee"er lemesÛe 
DeepeejeÛes efveoeve keâjCÙeemee"er lep%e 
[e@keäšme& legceÛÙee efke…sÛee Deekeâej, jbie, keeme, 
lÙeeÛee heesle ÙeebÛee efkeÛeej keâjleele.

meeceevÙe he ÇkeâejÛeer e fke…e ner ceT, 
mee@mespemeejKeer Demeles. efkeâbkee mee@mespemeejKÙee 
ob[eke=âleer efke…skej Yesiee Demet Mekeâleele.

megšer megšer efkeâbkee keâ"erCe Ke[s DemeuÙeeme legcner 
heeCeer keâceer efhele Deenele Demee DeLe& neslees.

Deieoer ceg}eÙece efkeâbkee õke®he Meer Demes} lej 
legcne}e [eÙeefjÙee DemeCÙeeÛeer lemesÛe keâme}e 
lejer mebmeie& Pee}e DemeCÙeeÛeer MekeäÙelee Demeles.

iegoeMeÙeeÛee keâkeâ&jesie cnCepes keâeÙe?
DeeheuÙee cees"dÙee Deele[dÙeeÛÙee MeskešÛÙee 
keâener FbÛeeÛÙee Yeeiee}e iegoeMeÙe Demeb 
cnCeleele. iegoÉeje}e Deieoer }eietve ne Yeeie 
Demelees.

iegoeMeÙeele DeefveÙeefcele DeeefCe DeefveÙebef$ele 
heæleerveb GleerbÛeer kee{ Pee}er keâer efleLeb Ieó 
iee"ermeejKee Yeeie leÙeej neslees. Ùee 
keâ@vmejceOÙes nsÛe efometve Ùesleb. Ùee keâ@vmejÛeer 
peeiee DelÙeble veepetkeâ ef"keâeCeer DemeuÙeecegUs 
lemesÛe lÙeeÛÙeeDeepetyeepet}e cenòkeeÛes DekeÙeke 
DemeuÙeecegUs lÙeekej GheÛeej keâjCeb Heâej 
Deekneveelcekeâ nesTve peeleb.Ùeeyeö} DeefOekeâ 
ceeefnleer cegbyeF&leer} keâesefkeâ}eyesve Oeer®YeeF& 
Debyeeveer ®iCee}Ùeeleer} pevej} }@heÇesmkeâesefhekeâ 
DeeefCe keâes}esjskeäš} mepe&ve [e@. ceveespe 
cet}Ûeboeveer Ùeebveer efo}er.

les cnCee}s, 'iegoeMeÙeeÛee keâ@vmej ne Skeâ 
keâes}esjskeäš} keâ@vmej Deens. Decesefjkesâle efveoeve 
keâjCÙeele ÙesCeeऱdÙee keâ@vmejceOÙes eflemeje meke&ele 

cees"e keâ@vmej Deens. les meebieleele, keâes}esjskeäš} 
keâ@vmejhewkeâer 40 škeäkesâ heÇceeCe Ùee keâ@vmejÛeb 
Demeleb.

Ùeehewkeâer yengleebMe ®iCeebceOÙes efmeieejsš Dees{Ceb, 
ÛegkeâerÛeer Deenej heæleer, oe™ efheCeb, 
kÙeeÙeeceeÛee DeYeeke, }úheCee Ùee iees<šer 
efomeuÙeeÛeb les meebieleele. YeejleeceOÙesner iesuÙee 
oMekeâYejeheemetve heve>eMeer G}š}}suÙee DeeefCe 
heve>eMeerÛÙee DeeleuÙeener }eskeâebceOÙes Ùee 
DeepeejeÛeb heÇceeCe kee{leevee efomele Deens. 
ÙeesiÙe kesUsle efveoeve, GheÛeej kesâ}s lej ÙeecegUs 
nesCeejs ce=lÙet šeUlee Ùesleer}.'

cetUkÙeeOe DeeefCe iegoeMeÙeeÛee keâ@vmej Ùeele 
keâeÙe Heâjkeâ Deens?
cetUkÙeeOe DeeefCe iegoeMeÙeeÛÙee keâ@vmejceOÙes 
keâOeerkeâOeer ie}êle nesCÙeeÛeer MekeäÙelee Demeles. ns 
Deepeej kesiekesieUs Deensle. cetUkÙeeOeele 
iegoÉejeÛÙee jòeâkeeefnvÙeebvee metpe Ùesles.cee$e 
iegoeMeÙeeÛÙee keâ@vmejceOÙes Ieómej iee" Demeles 
DeeefCe leer hemejle peeles. cee$e ÙeesiÙekesUer 
efveoeve ve PeeuÙeeme ÙeeÛee $eeme kee{lees. 

meg®keeleerÛÙee keâeUeleÛe lÙeeÛeer leheemeCeer DeeefCe 
efveoeve nesCeb DeekeMÙekeâ Deens.

iegoeMeÙeeÛÙee keâkeâ&jesieeÛeer }#eCeb
iegoeMeÙeeÛÙee keâ@vmejÛÙee }#eCeebyeeyele vekeer 
cegbyeF&ÛÙee Dehees}es ne@efmheš} ÙesLes keâeÙe&jle DemeCeejs 
keâ@vmejlep%e [e@. jepesMe efMebos Ùeebveer DeefOekeâ 
ceeefnleer efo}er.

les meebieleele, 'iegoeMeÙeeletve jòeâœeeke nesCeb, 
MeewÛeeceOetve jòeâ he[Ceb. ce}lÙeeieeÛÙee mekeÙeerle 
yeo} nesCeb, keâOeer yeækeâes…lee lej keâOeer [eÙeefjÙee 
Demes yeo} nesCeb. efke…sÛee Deekeâej yeejerkeâ nesCeb, 
DeÛeevekeâ keâesCelÙeener keâejCeeefkevee kepeve keâceer 
nesCeb. oceuÙeemeejKeb keešCeb, oewye&uÙe DeMeer }#eCeb 
efomeCeb. heesš meeHeâ PeeuÙeeefMekeeÙe yejb keešCeej 
veener Demeb keeÛele jeneCeb, heesšele melele ne}Ûee} 
meg™ Deens Demeb keešCeb, iegoÉejepekeU ogKeCeb DeMeer 
}#eCeb efomeleele.'[e@. jepesMe efMebos meebieleele, 
'meg®keeleerÛeer }#eCeb meewcÙe Demet Mekeâleele efkeâbkee leer 
cetUkÙeeOeeÛeer Deensle Demeb keešt Mekeâleb. cee$e 
Ùeemee"erÛe ÙeesiÙekesUsle leheemeCeer ke efveoeve nesCeb 
DeekeMÙekeâ Deens.'

[e@. efMebos meebieleele, 'Ùee keâ@vmejÛeb efveoeve 
keâjCÙeemee"er ®iCee}Ùeele leheemeCeer keâjCeb 
DeekeMÙekeâ Deens. Ùeele ef[efpeš} jskeäš} SkeäPeeceÛee 
meceekesMe Demelees. iegoeMeÙeeÛeer keâes}esveesmkeâesheer 
kesâ}er peeles lemesÛe lesLeer} Gleer leheemeCeermee"er 
keâe{}er peeleele.

ÙeeefMekeeÙe SceDeejDeeÙe, meeršer mkeâ@ve, Deuš^emeeTb[ 
Ùee meeOeveebÛee keehej kesâ}e peelees. lemesÛe jòeâeÛeer 
ÛeeÛeCeerner keâjekeer }eieles. ÙeeceOetve keâ@vmejÛeb 
heÇceeCe efkeâleer Deens, lees efkeâleer hemej}e Deens 
Ù e e Û e e r n e r  c e e e f n l e e r  l e p % e  [ e @ k e ä š j  
Iesleele.'iegoeMeÙeeÛÙee keâ@vmejkej GheÛeejÙee 
keâ@vmejÛes GheÛeej lees keâesCelÙee šhhÙeekej Deens 
DeeefCe keâes"s Deens Ùeevegmeej yeo}leele. MeŒe›eâerÙee 
keâjCeb, jsef[SMeve, kesâceesLesjheer Demes Deveskeâ GheÛeej 
keâjCÙeeÛee efveCeNÙe [e@keäšj leheemeCeer keâ®ve 
Iesleele.

ne keâ@vmej heme™ Mekeâlees. [e@. ceveespe cet}Ûeboeveer 
meebieleele, 'ne keâ@vmej hemej}e lej }efmekeâe ieÇbLeer 
cnCepes ef}bHeâvees[dmekej heefjCeece neslees. Ùeke=âle, 
HeâghHeâgmeb, heesšeleuÙee DeeleuÙee Demlejekejner lÙeeÛee 
heefjCeece neslees.

Ùee šhhÙeekej }#eCeb efveÙebef$ele keâjCeb Ùeemee"er 
GheÛeej keâjekes }eieleele. kesâceesLesjheer, }ef#edÙele 
cnCepes šejiesšs[ Lesjheer ÙeebÛee Ùeele meceekesMe 
Demelees. keâener kesâmesmeceOÙes Ùeke=âle efkeâbkee HeâghHeâgmeekej 
MeŒe›eâerÙeener keâjekeer }eieles.'[e@. cet}Ûeboeveer 
meebieleele, 'jskeäš} keâ@vmej ne peerkeekej yeslet Mekeâlees. 
heCe ÙeesiÙekesUsme cnCepes meg®keeleer}eÛe lÙeeÛeb 
efveoeve Pee}b lej lÙeekej GheÛeej keâjlee Ùesleele. 
cetUkÙeeOe DeeefCe ne keâ@vmej Ùeele}e Heâjkeâ 
DeesUKeCeb ne cenòkeeÛee Yeeie Deens.'

'iegoÉejeletve jòeâ ÙesCeb, heÛeveeceOÙes efyeIee[ nesCeb, 
keâesCelÙeener keâejCeeefkevee kepeve keâceer nesCeb DeMeer 
}#eCeb efomeuÙeeme ÙeesiÙe kewodÙekeâerÙe me}êe IesCeb 
iejpesÛeb Deens. heve>eMeer G}šuÙeekej DeejesiÙeeÛeer 
efveÙeefcele leheemeCeer keâ®ve IesCeb DeekeMÙekeâ Deens 
DeeefCe keâ@vmejyeö} peeie®keâjlee efvece&eCe keâjCeb 
iejpesÛeb Deens.'

peerkeveMew}erceOÙes keâesCeleener cenòkeeÛee yeo} 
keâjeÙeÛee Demes}, Deenejele yeo} keâjeÙeÛee Demes} 
lemesÛe Meejerefjkeâ kÙeeÙeeceeÛeer meg®keele keâjeÙeÛeer 
Demes} lej [e@keäšjebÛee DeeefCe ÙeesiÙe heÇefMe#ekeâebÛeer 
ceole IesCeb DeekeMÙekeâ Deens.

DeeheuÙee MejerjeÛeer lemesÛe }#eCeebÛeer ÙeesiÙe 
leheemeCeer [e@keäšjebkeâ[tve keâ®ve IesTve lÙeebÛÙee 
me}êdÙeevesÛe peerkeveMew}erle yeo} keâjCeb ÙeesiÙe Deens.
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efkejej, heÇefleefveOeer — efkejej 
(heefMÛece) heefjmejeleer} Deve&eUe-
yebojhee[e ÙesLes meg™ Deme}suÙee DekewOe 
neleYeóer kÙekemeeÙeekej ieg®keejer iegvns 
MeeKee Ùege fveš-3ÛÙee heLekeâeves 
keâejkeeF& keâjle cees"dÙee heÇceeCeekej 
cegöscee} ve<š kesâ}e. he$ÙeeÛÙee 
Mes[ceOÙes ieeke"er oe™ efveefce&leermee"er 
mee"ke}s}s megceejs 2,350 ef}šj 
jmeeÙeve (kee@Me) DeeefCe 4 ef}šj 
leÙeej oe™ Demee efceUtve 1 }eKe 7 
npeej 850 ®heÙeebÛee cegöscee} 
peeiee rÛe Gæd kemle ke âjCÙeele 
Dee}e.iegvns MeeKesÛÙee heLekeâe}e 
nkee}oej cegkesâMe leškeâjs Ùeebvee 
e f ceUe} suÙee ceee fnlee r ve g meej, 
yebojhee[e heefjmejele neleYeóer oe™ 
leÙeej kesâ}er peele DemeuÙeeÛeer 
ieesheveerÙe Keyej efceUe}er nesleer. 
lÙeeveblej heefjmejele hesš^esef}bie 
kee{ketve heLekeâeves heefjmejekej Úehee 

Deve&eàÙeele DekewOe neleYeóerkej Oee[; oesve 
npeej ef}šjntve DeefOekeâ jmeeÙeve ve<š

šekeâ}e. leheemeele meoj neleYeóer 
De®Cee veeF&keâ Ùee ceefn}sÛeer DemeuÙeeÛes 
mhe<š Pee}s Demetve efleÛÙeeefke®æ iegvne 
veesboefkeCÙeele Dee}e Deens. keâejkeeF& 
heLekeâele nesles—heesef}me efvejer#ekeâ 
Meentjepe jCekejs ÙeebÛÙee metÛevesvegmeej 
ner keâejkeeF& keâjCÙeele Dee}er. 
keâejkeeF&le meneÙÙekeâ heesef}me efvejer#ekeâ 
megneme keâebyeUs, meneÙÙekeâ Heâewpeoej 
efMekeepeer heešer}, nkee}oej cegkesâMe 
leškeâjs, ieesefkebo kesâbõs, meeiej yeejkekeâj, 
heÇMeeble heešer}, jekesâMe hekeej, Fbõveer} 
heešer}, megveer} heešer}, Ùegkejepe 
keeIecees[s, ollee$eÙe peeOeke, DeeefleMe 
hekeej, leg<eej oUkeer DeeefCe ceveesnj 
leej[s Ùeebveer menYeeie Iesle}e.mLeeefvekeâ 
heefjmejele DekewOe oe™ efveefce&leer 
jesKeCÙeemee"er heesef}meebveer heg{er} iemle 
Deee fCe leheeme DeefOekeâ keâ[keâ 
keâjCÙeeÛee FMeeje efo}e Deens.

vee}emeesheeje : ceesyeeF} Heâesve 
še@kejceOÙes yemeefke}suÙee ye@šऱ dÙeebÛeer 
Ûeesjer keâjCeeऱdÙee šesUerÛee hesunej iegvns 

heÇkeâšerkeâjCe MeeKesves Ú[e }ekele 
efleIeebvee Deškeâ kesâ}er Deens. Fb[me 
keâbheveerÛÙee hesunej [@ce heefjmejeleer} 
še @ kejceOe t ve 50 npeej ®heÙe s  
e f keâcelee rÛÙee 24 ye @šऱ d Ùee 23 

veesknsbyej}e henešs Ûeesjerme iesuÙee neslÙee. 
Ùee heÇkeâjCeer efHeâu[ Dee@efHeâmej Devegjeie 
Mece&e (22) Ùeebveer 29 veesknsbyej}e 
hesunej heesef}me "eCÙeele le›eâej oeKe} 
kesâ}er nesleer.IešvesÛes ieebYeerÙe& }#eele 
IesTve hesunej heesef}me "eCÙeeÛes keefj… 
heesef}me efvejer#ekeâ meefÛeve keâebyeUs Ùeebveer 
iegvns heÇkeâšerkeâjCe MeeKes}e leheemeeÛÙee 
metÛevee efouÙee. meneÙÙekeâ heesef}me 
efvejer#ekeâ jcesMe keeIeÛeewjs, heesef}me 
Gheefvejer#ekeâ legkeâejece YeesheUs ÙeebÛÙee 

ceesyeeF} še@kej ye@šjer ÛeesjerheÇkeâjCeer 
efleIeebvee Deškeâ; hesunej iegvns heÇkeâšerkeâjCe 
MeeKesÛeer Oe[ekesâyeepe keâeceefiejer

heLekeâeves leheeme meg™ keâjleeÛe 
iegvåÙeele keehej}s}er efhekeâDehe peerhe ke 
lÙeemebyebOeer ceeefnleer efceUefkeCÙeele 
Dee}er. lÙeevegmeej Deejesheer ns 
ceesyeeF} še@kejmebyebefOele SDeejmeer 
keâbheveerle keâeÙe&jle DemeuÙeeÛes GIe[ 
Pee}s.Ùee ceeefnleerÛÙee DeeOeejs hesunej 
heesef}meebveer Deewjbiepesye mejkej 

Devmeejer (19), hejkespe ieg}ece jmeg} 
Mene (24) DeeefCe jefHeâkeâ Deefcevemeeye 
MesKe (38) Ùeebvee leeyÙeele Iesle}s. 
lÙeebÛÙee leeyÙeeletve iegvåÙeele keehej}s}er 
peerhe, Ûeej ye@šऱdÙee DeeefCe 49,500 

®heÙes jesKe DeMeer cee}cellee pehle 
keâjCÙeele Dee}er. lemesÛe ceeb[keer ÙesLes 
oeKe} Deme}suÙee ogmeऱdÙee iegvåÙeeleer} 

52 npeejebÛÙee 13 ye@šऱ dÙeener 

nmleiele keâjCÙeele heesef}meebvee ÙeMe 
Dee}s. SkeâtCe 6 }eKe 12 npeej 
®heÙeebÛee cegöscee} heesef}meebveer leeyÙeele 
Iesle}e Deens.Ùee keâejkeeF&le meneÙÙekeâ 
Heâewpeoej ÙeesiesMe osMecegKe, heesef}me 
nkee}oej leeveepeer ÛekneCe, keeuceerkeâ 
heešer}, DeefYeefpele veskeejs, jkeer 
keeveKes[s, DeMeeskeâ hejpeCes, Deefve} 
keeIeceejs, keefmece MesKe DeeefCe Decees} 
cemmes Ùeebveer menYeeie Iesle}e.

vee}emee s heeje : kemeF&–e f kejej 
heefjmejele keâesCeleerner kewOe hejkeeveieer 
ve Ieslee Keemeieer ogÛeekeâerbceeHeâ&le heÇkeemeer 
keenletkeâ kesâuÙeeheÇkeâjCeer j@efhe[es 
š^evmeheesš&sMeve meefkNnmesme heÇeÙeknsš 
ef}efcešs[ Ùee De@he keâbheveerefke®æ efkejej 
heese f}me "eCÙeele iegvne oeKe} 
keâjCÙeele Dee}e Deens. GheheÇeosefMekeâ 
heefjkenve efkeYeeie, kemeF& ÙeebÛÙee 
le›eâejerke™ve ner keâejkeeF& keâjCÙeele 
Dee}er.ceesšej keenve efvejer#ekeâ meefÛeve 
keâeefMeveeLe keâeslekeâj Ùeebveer oeKe} 
kesâ}suÙee le›eâejervegmeej, Dee@keäšesyej 
2025 heemetve j@efhe[es keâ bheveer 
hejkeeveieer ve Ieslee ogÛeekeâerceeHeâ&le 
heÇkeemeer meskee hegjkele DemeuÙeeÛes 
Dee{Utve Dee}s. meneÙÙekeâ heÇeosefMekeâ 
heefjkenve DeefOekeâejer oerhekeâ Gie}s 
ÙeebÛÙee efveo&sMeevegmeej leheeme keâjCÙeele 

DekewOe heÇkeemeer keenletkeâheÇkeâjCeer j@efhe[esefke®æ iegvne

Dee}e. ceesšej keenve keâeÙeodÙeevegmeej 
D e @ h e - D e e O e e e f j l e  h e Ç k e e m e e r  
keenlegkeâermee"er MeemeveeÛeer hejkeeveieer 
ye bOevekeâejkeâ Deme tve, Keemeiee r 
keenveebÛee kÙeekemeeefÙekeâ keehej 
k e â j C Ù e e m e  m h e < š  c e v e e F &  
Deen s .Ghehe Ç eo se fMe ke â hee fjkenve 
efkeYeeieeÛÙee leheemeele, j@efhe[es 
De @heÛÙee ceeOÙeceele tve Keemeiee r 
ogÛeekeâerbkej heÇkeemeer keenletkeâ meg™ 
DemeuÙeeÛes efve<heve> Pee}s. meskesle 
keâeÙe &jle Ûee}keâe bÛee r Ûeeefj$Ùe 

he[leeUCeer lemesÛe megj#ee leheemeCeer 
keâjCÙeele ve DeeuÙeeves ceefn}e heÇkeemeer 
ke veeieefjkeâebÛÙee megjef#elelesyeeyelener 
he ÇMe >e fÛevn e fvece &eCe PeeuÙeeÛe s 
le ›e âeje r le vece to Deen s .jepÙe 
mejkeâejves DeodÙeehe j@efhe[es}e 
yeeFkeâ-š@keämeer ßesCeerleer} keâesCeleener 
hejkeevee, }eÙemevme efkeâbkee ceevÙelee ve 
efouÙeeÛes mhe<š keâjCÙeele Dee}s Deens. 
lejerner keâbheveerves kemeF&–efkejej 
hee fjmejele e f k e v ee h ej kee ve iee r  
Dee@ve}eFve meskee meg™ "sketve DeeefLe&keâ 
}eYe IesleuÙeeÛee Deejeshe heefjkenve 
efkeYeeieeves kesâ}e Deens.Ùee meke& 
Ie[ecees[erbveblej efkejej heesef}me 
"eCÙeele j@efhe[es keâbheveerefke®æ iegvne 
veesboefkeCÙeele Dee}e Demetve heg{er} 
leheeme meg™ Deens.

v e e } e m e e s h e e j e  :  k e m e F & l e e r }  
vekepeerkeve–Meebleerveiej heefjmejeleer} meekeUe 
keâcheeGb[ Yeeieele hesunej heesef}meebveer 
iemleerojcÙeeve Skeâe le®Cee}e ieebpeemen 
leeyÙeele Iesle}s. heesef}me efvejer#ekeâ efMekeepeer 
heešer}, meneÙÙekeâ heesef}me efvejer#ekeâ jcesMe 

ieebpeemen Deejesheer}e hesunej heesef}meebÛeer Deškeâ
keeIeÛeewjs, heesef}me Gheefvejer#ekeâ legkeâejece 
YeesheUs DeeefCe heLekeâ iemle Iee}le Demeleevee 
ne heÇkeâej Ie[}e.
heesef}meebveer mebMeefÙeleeÛÙee ne}Ûee}erke™ve 
lÙeeÛee hee"}eie keâ™ve lÙee}e leeyÙeele 
Iesle}s. Pe[leerojcÙeeve lÙeeÛÙeekeâ[s 39 

npeej 520 ®heÙes efkeâceleerÛee ieebpee 
Dee{Utve Dee}e. DepeÙe efkepeÙejepe Ùeeoke 
(keÙe 20) Demes Deškeâ kesâ}suÙee le®CeeÛes veeke 
Deme tve, lÙeeÛÙeee f ke®æ Sve[erhee rSme 
keâeÙeodÙeevegmeej hesunej heesef}me "eCÙeele 
iegvne oeKe} keâjCÙeele Dee}e Deens.heg{er} 
leheeme hesunej hees}erme keâjerle Deensle.
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